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डीएवी हुडको मे्
वाभष्सकोतस्व आज से 
भिलाई। डीएिी पक्बिक स्कूि
हुडको घभिाई मे् िाघ्षटकोत्सि का
आयोजन 22 और 23 घदसंबर को
घकया गया है। 22 घदसंबर को
आयोघजत धरोहर काय्टक््म के
मुख्य अघतघथ आईजी रामगोपाि
गग्ट और तरि गग्ट हो्गे। िही् 23
घदसंबर को आयोघजत शौय्ट
काय्टक््म के मुख्य अघतघथ दुग्ट
कघमश्नर सत्य नारायण राठौर ि
उषा घकरण राठौर हो्गे।
पुराना भववाद को लेकर
मारपीट, अपराध दज्स
भिलाई। पुराना घििाद को िेकर
मारपीर मामिे मे् पुघिस ने
मनमीत घसंह घगि और घनतेश उफ्क
चुन्नु के घखिाफ धारा 296,
351(3),115 (2), 3 (5)
बीएनएस के तहत अपराध दज्ट
घकया है। मामिा स्मृघत नगर थाना
क््ेि्् का है। घमिी जानकारी के
अनुसार प््ाथ््ी संदीप शाहजीत (31
िष्ट) घपता छेदीिाि शाहजीत ने
पुघिस को घशकायत मे् बताया घक
घिगत 19 घदसंबर की राघ््ि करीब
10.30 बजे िे िर के घिए सामान
िेने अिंघत बाई चौक गोल्डी डेिी
घनड्स गया था। मनमीत घसंह घगि
और उसका दोस्् घनतेश उफ्क चुन्नु
दुकान के बाहर खडे घमिे। तब
मनमीत घसंह घगि के साथ पूि्ट मे्
हुए घििाद को िेकर अपने दोस््
घनतेश के साथ गािीगािौज करते
हुए मारपीर की और जान से मारने
की धमकी भी दी। मारपीर से प््ाथ््ी
को दाघहने हाथ, घसर और बाए
कंधे मे् चोर िगी है।
ट््क चालक के भखलाफ
अपराध दज्स
भिलाई। िापरिाही पूि्टक िाहन
चिाते हुए एक्सीडे्र के मामिे मे्
सुपेिा थाना पुघिस ने ट््क
चािक के घखिाफ मोरर
क्वहकिस एक्र 1988 की धारा
184 और 281 बीएनएस का
अपराध दज्ट करते हुए जांच मे्
घिया है।
घमिी जानकारी के अनुसार
निजोत  घसंह उम्् 26 साि ने
पुघिस को घशकायत मे् बताया घक
रघििार को सुबह करीब 11 बजे
िे अपनी बीएमडब्ल्यू कार क््मांक
सीजी 07 क्यूसी मे् अपने भाई के
साथ खुस््ीपार से नेहर् नगर
गुर्द््ारा जा रहे थे। सुपेिा ओव्हर
ब््ीज के नीचे रारा शोर्म के पास
के पास पहुंचे थे घक पीछे से आ
रही ट््क क््मांक एनएि 01 एई
3217  के चािक ने अपनी ट््क
को खतरनाक ढंग से तेज रफ्तार
मे् िचाते हुए ठोकर मार दी। इससे
सामने चि रही स्िीफ्र कार से
ठोकर िग गई है। 

खबर संक््ेप

भिलाई दुग्स भिलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अभहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 27.9 िडग््ी
न्यूनतम 09.2 िडग््ी
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आररीई मे् नस्टरी कक््ा के बजाय कक््ा
पहिी मे् प््िेश देने का नया घनयम  िागू
हुआ है। घनयम के बदिाि का असर दुग्ट
घजिे मे् ऐसा होगा घक पहिी कक््ा  मे्
सीरो् की संख्या घकसी स्कूि मे् शून्य
तो घकसी स्कूि म्े आधी ही रह
जाएगी। घजिे के 566 घनजी स्कूिो् मे्
आररीई की 25 प््घतशत सीरे् बीपीएि
िग्ट के बच््ो् के घिए आरघ््कत रहती है।
घपछिे साि िष्ट 2025-26 यानी  ित्टमान
शैक््घणक सि्् मे् कुि 4300 सीरे् थी।
घजसमे् 1650 सीरे् कक््ा  पहिी म्े आरघ््कत
थी। नए घनयम के घहसाब से िष्ट 2026-27
मे् कक््ा पहिी मे्  िास््घिक दज्ट संख्या के
आधार पर आरघ््कत सीरो् की संख्या
िरकर करीब 1300  हो जाएगी। 

आरटीई मे ्नस्सरी के बदले कक््ा पहली मे ्प््वेि
से घटेग्ी सीटे,् कई सक्ूलो ्मे ्सीटे ्रहेगी िूनय्

बदलाव : बदले नियम से दुर्ग निले मे् सीटो् की संख्या 1300 हो िाएरी 

नस्सरी मे ्अब प््वेि रके्गा तो ऐसी होगी सस्थभत 
वत्जमान  लशक््ा सत्् म्े नस्जरी थ्कूि से आरटीई के बच््ो् को प््वेश लदया गया है।
थ्कूिो् मे् वास््लवक  दज्ज संख्या के लहसाब से 25 प््लतशत सीटे् आरक््ण  है। अब
ये बच््े दो साि बाद केजी वन व केजी टू पढ्कर कक््ा पहिी मे्  जाएंगे। तब
तक कक््ा पहिी मे यानी दो साि तक ऐसे थ्कूिो् मे् प््वेश शून्य  रहेगा।  

इन उदाहरणो ्से समभिए प््वेि की सस्थभत 
केस 1

लदल्िी  पस्बिक थ्कूि
लििाई मे्  लपछिे साि
यानी वर्ज 2025-26 मे्
केजी वन मे्   दज्ज संख्या
366 थी। इसका 25
प््लतशत आरल््कत सीटे के
लहसाब से 91 सीटे् थी
िेलकन बदिे लनयम के
लहसाब से आने वािे दो
साि मे् पहिी कक््ा मे्
सीटे्  शून्य रहेगी।  

केस 2
डीएवी हुडको मे् वर्ज
2025-26 यानी वत्जमान
शैक््लणक सत्् मे् नस्जरी मे्
दज्ज संख्या 88 है। इसका
25 प््लतशत आरटीई की
आरल््कत सीटो् के लहसाब
से 22 बच््ो् का प््वेश
हुआ है। आने वािे साि
नस्जरी यहां शून्य हो
जाएगी।  कक््ा पहिी मे्
33 सीटे् रहेगी। 

केस 3
शंकराचाय्ज  हुडको् मे् वर्ज
2025-26 यानी वत्जमान
शैक््लणक सत्् मे् नस्जरी
की दज्ज  संख्या 24 है।
इसका 25 प््लतशत
आरटीई आरल््कत सीटो्
के लहसाब से 6 सीटो् पर
बच््े अध्ययनरत है।
नस्जरी मे् सीटे् शून्य हो
जाएगी। यहां पहिी कक््ा
मे्  42 सीटे् रहेगी। 

केस 4
मैत््ी लवद््ा लनकेतन मे् वर्ज
2025-26  यानी वत्जमान
शैक््लणक सत्् मे् नस्जरी की
दज्ज संख्या 52 है। इसका
25  प््लतशत आरटीई
आरल््कत  सीटो् के लहसाब
से 13 बच््े अध्ययनरत है्।
आने वािे  साि मे् यहां
नस्जरी मे् सीटे् शून्य हो
जाएगी। कक््ा पहिी मे् 17
सीटे्  रहेगी।

एक जनवरी से सीटो ्का होगा सतय्ापन
आरटीई की सीटो् का पोट्जि मे् लनजी थ्कूिो् म्े ब्योरा देने के
बाद उसका वेरीलफकेशन एक जनवरी से करना शुर् हो
जाएगा। नोडि अलिकारी पूरे महीनेिर इस काय्ज को करते
रहे्गे। 7 फरवरी तक वेरीलफकेशन का काय्ज करना है। दुग्ज
लजिे मे् 175 लनजी थ्कूि ह्ै जो आरटीई के दायरे मे् आते ह्ै।
इनमे् दुग्ज लििाई म्े सव्ाजलिक थ्कूि ह्ै।

16 फरवरी से बच््ो ्का रभजट््ेिन
आरटीई मे् प््वेश िेने के इच्छुक बच््ो् का रलजथ्ट््ेशन 16
फरवरी से शुर् करना है। रलजथ्ट््ेशन आरटीई पोट्जि म्े
ऑनिाइन लसथ्टम से लकया जाएगा। 31 माच्ज तक रलजथ्ट््ेशन
काय्ज पूरा करना है। इसी लतलथ से ही जो बच््े ऑनिाइन
आवेदन लकए है् उनके दस््ावेजो् का परीक््ण संबंलित नोडि
अलिकारी करना प््ारंि कर द्ेगे।

आरटीई मे् दालििे की प््ल््कया के दौरान
लजन थ्कूिो् मे् सीटो् से अलिक आवेदन

आएंगे वहां िाटरी लसथ्टम से प््वेश लदया जाएगा। 13 अप््ैि से 17 अप््ैि तक िाटरी लसथ्टम से सीटो् को आबंटन प््ारंि
होगा। एक मई से 30 मई तक लजन बच््ो् को िाटरी से लजन थ्कूिो् की सीटे् लमिी है वहां दालििा देना है। आबंटन
आरटीई पोट्जि के माध्यम से ही होगा। पहिे चरण के बाद सीटे् िािी रहने पर दूसरा चरण प््ारंि हो सकेगा।

13 अप््ैल से लाटरी भससट्म से सीटे ्होग्ी आवंभटत आदेि करेग्े सक्कुलेट
कक््ा पहली से आरटीई मे् प््वेश संबंधी आदेश राज्य से जारी ककया गया है लेककन
अभी हमे् नही् कमला है। आदेश आते ही उसे कनजी स्कूलो् को सक्कुलेट करे्गे।

-अिरिंद कुिाि रिश््ा, डीईओ दुग्ग

हरिभूरि
पड़ताल

बीएसएफ का फज््ी आईडी भदखाकर लोगो्
को भदखा रहा था रौब, आरोपी पकडा्या
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थाना मोहन नगर पुघिस ने िोक
सेिक बनकर िोगो् को
गुमराह करने िािे एक
फज््ी बीएसएफ कम्टचारी
को घगरफ्तार घकया है।
आरोपी नकिी बीएसएफ
आई काड्ट बनाकर खुद को
सीमा सुरक््ा बि का
जिान बताता था
और इसी आधार पर
रौब जमाता था।
पुघिस ने आरोपी के
कब्जे से एक घडजायर कार,
बीएसएफ का फज््ी आई काड्ट और
ड््ाइघिंग िाइसे्स जब्त घकया है।
पुघिस से घमिी जानकारी के

अनुसार घिगत 20 घदसंबर को
मोहन नगर थाना की पेट््ोघिंग पार््ी
ि््ीन चौक दुग्ट मे् िाहन चेघकंग

ड््ूरी पर तैनात थी। इसी
दौरान चार पघहया िाहन
घडजायर क््मांक सीजी
07 सीआर 9095 को
रोककर जांच की गई।
िाहन चािक ने पूछताछ
मे् अपना नाम

घसमरनजीत घसंह
घपता स्ि. कुििंत
घसंह उम्् 31 िष्ट
बताया। िह मूि

र्प से सुंदर नगर मीरा कोर चौक
एयरपोर्ट रोड थाना कम्बोज घजिा
अमृतसर पंजाब का घनिासी है और
ित्टमान मे् घसंघधया नगर से्गर हाउस

दुग्ट मे् रह रहा था। आरोपी ने खुद को
बीएसएफ मे् काय्टरत बताते हुए एक
आई काड्ट घदखाया। पुघिस को संदेह
होने पर उससे कड्ाई से पूछताछ की
गई, िेघकन िह संतोषजनक जिाब
नही् दे सका। इसके बाद पुघिस ने
बीएसएफ काय्ाटिय से संपक्क कर
जानकारी िी, जहां से पुघ््ष हुई घक
उक्त नाम का कोई भी व्यक्कत
बीएसएफ मे् कम्टचारी नही् है। जांच
मे् यह सामने आया घक आरोपी फज््ी
बीएसएफ आई काड्ट और अन्य
दस््ािेजो् के जघरए खुद को िोक
सेिक बताकर पहचान का दुर्पयोग
कर रहा था। थाना मोहन नगर मे्
धारा 204, 319(2) जुम्ट दज्ट घकया
है। आरोपी को न्याघयक घरमांड पर
जेि भेज घदया गया है।

n बीएसएफ का फर््ी आई कार्ग
ि ड््ाइलिंर िाइसे्स लकया रब्त

अवैध िराब बेचते पांच
आरोपी हुए भगरफत्ार 
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घजिे मे् शांघत व्यिस्था बनाए रखने
के उद््ेश्य से दुग्ट पुघिस ने शाम से
मध्यराघ् ्ि तक घिशेष अघभयान
चिाया। यह कार्टिाई एसएसपी
घिजय अि््िाि के घनद््ेशन मे्
ऑपरेशन घिश््ास अघभयान के तहत
की गई। 

िही् घमथिेश साहू (40 िष्ट)
घनिासी गंजपारा दुग्ट, बादशाह खान
(21 िष्ट) धमधा, री. पाि्टती (50
िष्ट) गौतम नगर खुस््ीपार घभिाई,
भारत भूषण रंडन (33 िष्ट) पुरानी
बस््ी सुपेिा घभिाई और नारायण
साहू (22 िष्ट) चरोदा को पुघिस ने
धारा 34(2) आबकारी एक्र के
तहत कार्टिाई करते हुए घगरफ्तार
घकया है। अघभयान के दौरान
छािनी, दुग्ट और घभिाई नगर
अनुघिभाग क््ेि्् मे् चौक-चौराहो्
और संघदग्ध स्थानो् पर अड््ेबाजी
करने िािो् की सिन चेघकंग की
गई। पूरी कार्टिाई राजपघ््ित

अघधकाघरयो् की घनगरानी मे् की गई,
घजसमे् 100 से अघधक पुघिस
अघधकारी और कम्टचारी शाघमि
रहे। चेघकंग के दौरान साि्टजघनक
स्थानो् पर शराब पीने और अिैध
र्प से शराब घबक््ी करने िािो् के
घखिाफ कड्ी कार्टिाई की गई।

पुघिस ने 150 से अघधक पौिा
शराब जब्त की। कुि 27 व्यक्कतयो्
के घिर्द्् आबकारी एक्र के तहत
प््करण दज्ट घकया गया, जबघक 5
व्यक्कतयो् पर धारा 34(2) के तहत
कार्टिाई की गई। थाना क््ेि् ्िार
कार्टिाई मे् पद््नाभपुर मे् 8, दुग्ट,
मोहन नगर और पुिगांि मे् 3-3,
नेिई, जामुि और पुरानी घभिाई मे्
2-2, सुपेिा, िैशािी नगर और
अंजोरा मे् 2-2 तथा छािनी
खुस््ीपार, जामगांि और नगपुरा मे्
1-1 प््करण दज्ट घकए गए।

n दुर्ग पुलिस ने देर रात तक
चिाया लिशेष अलियान

भिव महापुराण कथा की िीड ्मे ्भबछड्े बच््ो्
और बुजुग््ो ्को पुभलस ने पभरजनो ्से भमलाया 

दुर्ग। ि््ाम नगपुरा मे् आयोघजत घशि
कथा िाचक पं. प््दीप घमश््ा सीहोर
िािे की घशि महापुराण कथा का
रघििार को शांघतपूण्ट समापन हो
गई। 17 से 21 घदसंबर तक चिे इस
धाघ्मटक आयोजन के दौरान दुग्ट
पुघिस की मुस््ैदी और सुदृढ् सुरक््ा
व्यिस्था सराहनीय रही। 

काय्टक््म मे् प् ्घतघदन िाखो्
श््द््ािुओ् के पहुंचने की संभािना
को देखते हुए दुग्ट पुघिस द््ारा
व्यापक इंतजाम घकए गए थे। सुरक््ा
व्यिस्था के तहत 30 राजपघ््ित
अघधकाघरयो् सघहत करीब 450
पुघिस अघधकारी और कम्टचाघरयो्
की ड््ूरी िगाई गई थी। आयोजन
स्थि पर भीड् घनयंि््ण, यातायात
व्यिस्था और श््द््ािुओ् की सुरक््ा
पर घिशेष ध्यान घदया गया। भीड्
अघधक होने के कारण कुछ बच््े

और बुजुग्ट अपने पघरजनो् से घबछड्
गए थे। ऐसे सभी मामिो् मे्
काय्टक््म स्थि पर बनाए गए पुघिस
सहायता के्द्् के माध्यम से उन्हे्
सुरघ््कत उनके पघरजनो् से घमिाया
गया, घजससे घकसी भी प््कार की
अनहोनी नही् हुई। पुघिस द््ारा
आयोजन स्थि की घनगरानी
सीसीरीिी कैमरो् और ड््ोन कैमरो् से
िगातार की जा रही थी। िही्
असामाघजक तत्िो् और चोरो् पर
नजर रखने के घिए सादी िद््ी मे् भी
अिग से पुघिस बि तैनात घकया
गया था। 

यौन उतप्ीडन् मामले मे ्फंसे
पुभलस कम््ी की अभ््िम जमानत
खाभरज, जलद् हाेगी भगरफत्ारी
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यौन उत्पीड्न के गंभीर आरोपो् मे्
घिरे एक पुघिस कम््ी को
छत््ीसगढ् हाईकोर्ट से बड्ा
झरका िगा है। हाईकोर्ट की
घसंगि बे्च ने आरोपी पुघिस
आरक््क अरघिंद कुमार मेढ्े की
अघ््िम जमानत याघचका खाघरज
कर घदया है। कोर्ट ने अपने आदेश
मे् कहा घक आरोपी एक पुघिस
कम््ी है और यघद उसे अघ््िम
जमानत दी जाती है, तो िह
गिाहो् को प््भाघित कर सकता
है। साथ ही अदाित ने यह भी
स्पष्् घकया घक मामिे मे् िगाए
गए आरोप बेहद गंभीर प््कृघत के
है्, ऐसे मे् अघ््िम जमानत देने का
कोई आधार नही् बनता।

मामला पुरानी भिलाई
थाना क््ेत्् का

ज््ात हो लक लििाई तीन क््ेत्् की रहने
वािी एक मलहिा की लशकायत पर

पुलिस आरक््क अरलवंद कुमार मेढ्े के
लििाफ यौन उत्पीड्न का अपराि दज्ज
लकया गया था। पील्डता ने एफआईआर

मे् बताया लक उसका बेटा पॉक्सो एक्ट के
एक मामिे मे् जेि मे् बंद है। इस स्थथलत
का फायदा उठाकर आरोपी पुलिस कम््ी
ने बेटे की जमानत कराने का झांसा लदया

और उससे िगातार संपक्क बनाए रिा।
18 नवंबर 2025 की शाम उसे थाने

बुिाया। वहां मलहिा पुलिस कल्मजयो् ने
उससे कुछ दस््ावेजो् पर हस््ाक््र

करवाए। इसके बाद आरोपी ने फोन
कर उसे चरौदा बस थ्टै्ड बुिाया और

अपनी गाड्ी मे् बैठाकर सूनसान जंगि
क््ेत्् मे् िे गया।मलहिा ने आरोप िगाया

लक वहां आरोपी ने उससे शारीलरक
संबंि बनाने का दबाव डािा, गिे िगाया

और अश्िीि हरकते् की्। मालसक िम्ज
की जानकारी देने पर आरोपी ने उसे

छोड् लदया और दो लदन बाद लफर लमिने
की बात कही। घटना के करीब 24 घंटे

बाद, 19 नवंबर 2025 की शाम िगिग 6
बजे पील्डता ने थाने मे् आरोपी पुलिस

अलिकारी के लििाफ एफआईआर दज्ज
कराई थी।

बस की टक््र से बाइक सवार युवक की मौत 
भिलाई। बस की टक््र से बाइक सवार युवक की मौत हो गई। जामगांव आर
पुलिस ने बस चािक के लििाफ मोटरयान अलिलनयम की िारा 184 और 105
बीएनएस के तहत अपराि दज्ज लकया है।  प््ाथी लदिीप कुमार चन्द््ाकर ने
पुलिस को बताया लक मृतक तर्ण कुमार चन्द््ाकर लपता दुिारलसंग चन्द््ाकर
उम्् 42 वर्ज, ग््ाम पौहा थाना जामगांव आर का लनवासी और बड्े मामा का
िड्का था। तर्ण चन्द््ाकर 20 लदसंबर को अपनी मोटर साइलकि क््मांक
सीजी  07 एिएन 9726 मे् अपने दोनो् बच््ो के साथ जामगांव बाजार जाने के
लिये घर से लनकिा था। शाम करीब 5.30 बजे पौहा से जामगांव आर मेन रोड
कुम्हरी पौहा छोटा नहर पुि के पास पहुंचा था। साहू टेवल्स बस क््मांक सीजी
05 जे 0124 का चािक तेज वाहन चिाते हुए बाइक को टक््र मार दी। 
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िबर संकंंेप
घासीदास जयंती गुर ंपवंश
व मंडई मेला आज
अडंा। गुर् घासीदास जयंती
समारोह एवं मंडई मेला का
आयोजन जय स््म्भ चौक ग््ाम
आलबरस मे् 22 तदसंबर को
दोपहर 12 बजे से तकया गया है।
शुर्आत कलश यात््ा से होगी।
मुख्य अतततथ  तवधायक दुग्च
ग््ामीण लतलत चंद््ाकर हो्गे।
अध्यक््ता सरस्वती बंजारे अध्यक््
तजला पंचायत दुग्च करे्गी। तवशेर
अतततथ पंथी गुर् पुरातणक लाल
चेलक, सैतनक भुवन लाल
देशमुख सरपंच ग््ाम पंचायत
आलबरस, अध्यक्् सतनाम भवन
सेक्टर 6 बी. एल कुर््े , राजभारा
सतचव रायपुर अतनल
भतपहरी,अध्यक्् सतनामी आश््म
दुग्च चंद््शेखर बंजारे,अध्यक्् दुग्च
तहसील सतनामी समाज शीतल
कोठारी, अध्यक्् अंडा तनकुम
मंडल लीकेश््र देशमुख व 
अन्य हो्गे। 
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तजले मे् जनगणना 2027 की तैयातरयां शुर् हो गई है। ग््ामो्
की भौगोतलक सीमा तथा त्सथतत की सटीक र्प से
भूसंदत्भचत के संदभ्च मे् कलेक्ट््ेट सभाकक्् मे् कलेक्टर
अतभजीत तसंह की अध्यक््ता मे् नगरीय तनकायो् के
जनगणना जाच्च अतधकारी और राजस्व अतधकातरयो् की
प््तशक््ण आयोतजत की गई। कलेक्टर श््ी तसंह ने
अतधकातरयो् को प््तशक््ण को गंभीरता से लेते हुए जनगणना
के समय आने वाली समस्याओ् के संबंध मे् प््तशक््को् से
आवश्यकतापूव्चक जानकारी प््ाप्त करने के तनद््ेश तदए।
प््तशक््ण मे् सहायक तनद््ेशक जनगणना एवं दुग्च तजले की
जनगणना नोडल अतधकारी रत्शमता स्वाई ने अवगत कराया
तक भारत की जनगणना 2027 दो चरणो् मे् पूण्च र्प से

तडतजटल माध्यम से कराई जानी है। जनगणना मे् नगरो् एवं
ग््ामो् की भौगोतलक त्सथतत का भूसंदभ्च मे् सटीक होना

अत्यंत आवश्यक है, तजससे कोई भी बसाहट का क््ेत्् छूटे
नही् अथवा तकसी क््ेत्् का दूसरे क््ेत्् मे् अतधव्यापन न हो।

जनगणना काय्च हेतु उपयोग तकए जाने वाले चाज्च मानतचत््
मे् ग््ामो् एवं नगरो् की सीमा तथा त्सथतत की सटीकता
संबंतधत चाज्च अतधकारी की तजम्मेदारी है, तजस कारण चाज्च
मानतचत्् को चाज्च अतधकारी द््ारा प््मातणत एवं सत्यातपत
तकया जाता है। श््ीमती स्वाई ने बताया तक आगामी
जनगणना 2027 के तलए ग््ामो् एवं नगरो् के सीमाओ् की
सटीकता को सुतनत््ित करने के तलए जनगणना तनदेशालय
द््ारा तहसीलवार शेप फाईल सॉफ्ट कॉपी मे् प््दान की
जाएगी, तजसमे् तहसीलो् के प््त्येक राजस्व ग््ाम एवं नगर
को संबंतधत चाज्च अतधकारी द््ारा पूव्च मे् प््मातणत एवं
सत्यातपत तकए गए मानतचत्् के अनुर्प दश्ाचया गया है।

उन्हो्ने कहा तक शेप फाईल को संबंतधत तहसील काय्ाचलय
द््ारा अच्छी तरह से जांचा जाना है। यतद इसमे् कोई तवसंगतत
हो तो आवश्यकतानुसार गूगल अथ्च प््ो पर ग््ामो् की सीमाओ्
को सुसंगत कर सशंोतधत शेप फाईल जनगणना तनदेशालय
को प््ेतरत करनी होगी। जांच के दौरान यह भी सुतनत््ित कर
तलया जाए तक मानतचत्् मे् तहसील मे् त्सथत समस्् राजस्व
ग््ाम एवं नगर सत्ममतलत है। इस प््तशक््ण मे् एडीएम
अतभरेक अग््वाल, नगर तनगम तभलाई के आयुक्त राजीव
पाण्डेय, नगर तनगम दुग्च के आयुक्त सुतमत अग््वाल, नगर
तनगम तरसाली की आयुक्त मोतनका वम्ाच, नगर तनगम तभलाई
चरोदा के आयुक्त दशरथ राजपूत, एसडीएम दुग्च ग््ामीण
हरवंश तसंह तमरी, एसडीएम दुग्च शहर उत््म ध््ुव, सभी
तहसीलदार सतहत नगरीय तनकायो् के जनगणना चाज्च
अतधकारी उपत्सथत थे।

नगिीय रनकायो् के जनगणना चाज्ज अरधकािी औि िाजस्व अरधकारियो् को रदया गया प््रिक््ण
खजले मे ंजनगणना 2027 की तैयाखरयां रुर,ं खदए जररंी खदरा खनदंंेर

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

नगर तनगम तभलाई के वाड्च क््मांक 20
वैशाली नगर मे् बुतनयादी सुतवधाओ् की
कमी ने लोगो् की मुत्शकले् बढ़्ा दी है्।
जज्चर सड़्को्, कई
इलाको् मे् नातलयो्
के अभाव और
आवारा कुत् ्ो्
के बढ़्ते आतंक
से रहवासी लंबे
समय से परेशान है्,
लेतकन अब तक ठोस समाधान नही् हो
पाया है।

वाड्च के ट््ायएंगल पाक्क, जैन भवन
के पास, कन्या शाला के पीछे सतहत कई
इलाको् की सड़्के् बेहद खराब हालत मे्
है्। स्थानीय नागतरको् का कहना है तक
करीब छह साल पहले इन सड़्को् का
तनम्ाचण कराया गया था, लेतकन
रखरखाव के अभाव मे् आज सड़्के्
उखड़् चुकी है्। जगह-जगह गड््े बन गए
है्, तजससे पैदल चलना और दोपतहया
वाहन चलाना भी जोतखम भरा हो गया
है। एमआईजी क््ेत्् और ट््ायएंगल मैदान
के आसपास तपछले करीब 40 वर््ो् से
नातलयो् का तनम्ाचण ही नही् हुआ है।
बरसात के तदनो् मे् पानी सड़्को् और घरो्
के आसपास भर जाता है। गंदा पानी जमा
होने से मच्छरो् का प््कोप बढ़्ता है और
बीमातरयो् का खतरा बना रहता है।
रहवातसयो् का आरोप है तक इस संबंध मे्
कई बार जनप््तततनतधयो् और नगर तनगम
के अतधकातरयो् से तशकायत की गई,
लेतकन तसफ्क आश््ासन तमला। 

वैराली नगर मे ंजजशंर सिकंे,ं नाखलयो ंका
अभाव और आवारा कुतंंो ंसे लोग परेरान

जनप््रिरनरियो् से रिकायिे् भी िही बेअसि

नरकीय जीवन जीने मजबूर िैंलोग

धमधा के िीरेतरा मे ंखवराल खकसान सममंेलन का िुआ आयोजन

भूरम िकबा त््ुरट सुधाि औि धान खिीदी टोकन व्यवस्था दुर्स्् किने मांग उठाई रकसानो् ने 
हरिभूिम न्यूज : धमधा

तकसान बंधु संगठन की ओर से ग््ाम
हीरेतरा मे् धमधा ब्लॉक के 23 वे् स्थापना
तदवस पर तवशाल तकसान सम्मेलन का
आयोजन तकया गया। तजसमे् बड़्ी संख्या मे्
मौजूद तकसानो् ने एकजुट होकर अपनी
समस्याएं बुलंद आवाज मे् रखी्। इस
सम्मेलन की सबसे बड़्ी तवशेरता यह रही
तक यहां कांग््ेस, बीजेपी या तकसी अन्य
राजनीततक दल के झंडे नही् थे, बत्लक
केवल तकसान, उनके मुद््े और उनके
अतधकारो् की चच्ाच थी। इस दौरान
तकसानो् ने भूतम रकबा त््ुतट सुधार, धान
खरीदी के्द््ो् मे् टोकन व्यवस्था को दुर्स््
करने और वत्चमान मे् 2000 से 2300 कट््ा
की सीमा को बढ़्ाकर 4000 कट््ा धान

खरीदी करने की मांग रखी।
ग््ाम परसकोल के तकसानो् ने बताया

तक उन्हे् तपछले 30 से 35 वर््ो् से मुआवजा
नही् तमला, तजससे वे लगातार परेशान है्।
वही् ग््ाम धूमा सतहत पूरे क््ेत्् के तकसानो् ने
तबजली कटौती और तबजली तबलो् मे् हुई
बेतहाशा बढ़्ोतरी पर नाराजगी जातहर की।

तकसानो् ने यह भी आरोप लगाया तक
अछोली शराब दुकान फज््ी प् ्स््ाव
मामला, धमधा जनपद सीईओ के तवरोध मे्
जांच की मांग, तथा ठेलका सब स्टेशन मे्
पय्ाचप्त कम्चचातरयो् की तनयुत्कत को लेकर
पूव्च मे् कलेक्टर को सौ्पे गए ज््ापनो् पर
आज तक कोई कार्चवाई नही् हुई, तजससे
तकसानो् मे् आक््ोश व्याप्त है। सम्मेलन को
संबोतधत करते हुए तकसान नेता बाबा
टेकतसंह चंदेल ने प््शासन को चेतावनी देते

हुए कहा— “तकसान अब तसफ्क सुनता
नही् रहेगा। जमीन, धान, तबजली और
मुआवजे से जुड़्े मुद््ो् को अगर जल्द नही्
सुलझाया गया तो तकसान बंधु संगठन
सड़्क से सदन तक आंदोलन करेगा। यह
लड़्ाई तकसी दल की नही्, तकसान के हक

की है।”
काय्चक््म मे् अन्य तकसान संगठनो् के

पदातधकातरयो् ने भी तकसानो् को संबोतधत
तकया। इनमे् राजकुमार गुप्ता (संयोजक,
प््गततशील तकसान संगठन), आई.के. वम्ाच
(प् ्ांतीय अध्यक््, प् ्गततशील तकसान

संगठन), सुदेश टीकम (तजला तकसान
संघ, राजनांदगांव), रतव ताम््कार (संयुक्त
तकसान मोच्ाच), ढालेस साहू (जनपद
सदस्य दुग्च), डालू वम्ाच (अध्यक््, लोधी
समाज धमधा सत्ककल), जय प् ्काश
तवश््कम्ाच, सतहत कई नेताओ् ने तकसानो्
की एकता और संघर्च को मजबूती देने की
बात कही।काय् चक् ्म मे् आत्मा साहू
(अध्यक््, तकसान बंधु संगठन धमधा
ब्लॉक), मोती वम्ाच (सरपंच प््तततनतध),
देवे्द्् चंदेल (पूव्च सरपंच), तामेश््र चंदेल,
इंदूर प््साद चंदेल, भुनेश््र नेताम, भवानी
तसन्हा, परमेश््र साहू, नूतन यादव, महे्द््
वम्ाच, लेखराम वम्ाच, देवे्द्् वम्ाच, राजे्द््
वम्ाच, चंद््कांता राजपूत, पेखन यादव, दादू
शम्ाच सतहत बड़्ी संख्या मे् तकसान 
मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज : जामगांव आि

शहीद डोमेश््र साहू शासकीय महातवद््ालय
जामगांव आर मे् प््ाचाय्च डा तशखा अग््वाल
की अध्यक््ता मे् मतहला उत्पीड़्न पर
जागर्कता के उद््ेश्य से ऑनलाइन वक्कशॉप
"सुरक््ा" का आयोजन तकया गया।
काउंसलर और तरसच्च स्कॉलर डॉ तनशा
गोस्वामी ने  तकसी भी प््ताड़्ना की तशकार
मतहलाओ् और छात््ाओ्  को तवतभन्न प््कार
की प््ताड़्ना को समझाया और स्वास्थ्य
सम्बत्नधत सहायताओ् , अतभव्यत्कत ऐप,
और काउंसतलंग के महत्व की जानकारी दी।

इस दौरान छात््ाओ् ने हाइत््िड मोड मे्
काय्चक््म मे् अपनी सहभातगता प््दान की
और  प््श्न भी पूछे। काय्चक््म को सफल
बनाने और तकनीकी सहयोग देने मे् मेजराम
जोशी और त््पयम वैष्णव का सहयोग रहा।
इसके साथ ही काय्चक््म   डॉ नरेश धर
दीवान, रजनीश ततवारी, डॉ आतबद हसन
खान, डॉ लता मारकंडे, डॉ संतोर पांडे,
ऐश््य् च ठाकुर, मुकेश कठौततया, मनोज
यादव, पूरणमल शम्ाच,  तगरीश देशपांडे,
कौशल कुमार, रामदेव भू आय्च,   उमेश
मंडावी,  तामेश््री, कमलेश कुमार लोमन,
चंद््कला का सहयोग रहा। 

तहसील साहू संघ की बैठक
मे् कई मुद््ो् पर हुई चच्ाा

हरिभूिम न्यूज : पाटन

तहसील साहू  संघ पाटन काय्चकातरणी की प््थम बैठक साहू सदन
(अटारी) पाटन मे् सम्पन्न हुई। तजसमे् रातजम जयंती व युवा महोत्सव
आयोजन पर चच्ाच हुई। बैठक मे् तहसील  साहू संघ पाटन के
नवतनव्ाचतचत अध्यक्् लालेश््र साहू सतहत डुलेश््र साहू उपाध्यक््,
तवमला साहू उपाध्यक््, सुरेन्द्् कुमार साहू संगठन सतचव, भुनेश््री साहू
संगठन सतचव,महासतचव  महेन्द्् कुमार साहू , अश््नी साहू
संरक््क, गंगादीन साहू तजला प््तततनतध,पुरन लाल साहूवतरष््
सलाहकार, तदनेश साहू सलाहकार तेलीगुन्डरा मंचासीन रहे।  संचालन
तहसील साहू संघ के महासतचव महे्द्् कुमार साहू ने् तकया। तहसील
साहू संघ के संरक््क अश््नी साहू ने समाज मे् सत््कयता पर बल तदया।
इस अवसर पर पतरक््ेत््ीय अध्यक्् टेस राम साहू, डॉ सुरेश साहू, योगेश
साहू, तदलीप साहू, वर्ण साहू, द््ातरका साहू, चूमे्द्् साहू, डॉ रामनाथ
साहू, रतवशंकर साहू, तवनोद साहू, बलदेव साहू, रमेश साहू, कल्याण
साहू,श््ी मतत कोमीन साहू, श््ीमती लता साहू, भगवती साहू, गीता साहू,
श््ीमती कातलंदी साहू, मुकेश साहू, छत््पाल साहू, अशोक साहू,
मधुकांत साहू, प््दीप साहू, भुवनलाल साहू तामेश््र साहू, तहते्द्् साहू,
अतनल साहू, दुरबासा साहू, चेतन लाल साहू, शतशकांत साहू, युगल
तकशोर साहू, तडपे्द्् साहू, तदनेश साहू  आतद उपत्सथत थे। 

हरिभूिम न्यूज : सेलूद

सांसद खेल महोत्सव मे् सेजस तवद््ालय घुघुवा
क सक्कल के तखलात्ड़यो् ने उत्कृष्् प््दश्चन
तकया। व्यायाम तशक््क बालाराम साहू ने बताया
तक 16 से 30 वर्च वग्च मे् पुर्र एवं मतहला दोनो्
वग्च मे् कबड््ी टीम तवजेता रही, साथ ही
भारोत््ोलन के तखलाड़्ी प््यास यादव,
लोकेशवरी साहू, तनुजा बंधे, तशवानी तनराद ने
प््थम स्थान प््ाप्त कर आगामी स््र पर खेलने
हेतु चयतनत हुए है्। चयतनत तखलाड़्ी पूव्च
प््धानमंत््ी अटल तबहारी वाजपेयी की जन्म

जयंती 25 तदसम्बर पर दुग्च जयंती स्टेतडयम मे्
आयोतजत होने वाले सांसद खेल महोत्सव मे्
खेले्गे।

सभापतत प््णव शम्ाच ने समस्् तवजेता एवं
आगामी स््र हेतु चयतनत तखलात्ड़यो् को
शुभकामनाएं दी है। इस अवसर पर सेजस घुघुवा
क तवद््ालय प््बंधन एवं तवकास सतमतत के
अध्यक्् थानेश््र प््साद साहू, पालक सतमतत
अध्यक्् प््शांत शम्ाच, ग््ाम पंचायत सरपंच शैले्द््ी
साहू, त््पंतसपल के के पहरी, सभी एसएमडीसी
सदस्यगण, तशक््क, तशत््ककाओ् एवं
ग््ामवातसयो् ने हर्च व्यक्त तकया है।  

साखिततंयक यातंंा पर पखरचचांश
का िुआ आयोजन, खदए सुझाव

रतनंा रुकलंा
भिलाई। पुराना बस््ी, कोहका,
तभलाई तनवासी रत्ना शुक्ला 67

वर्च का तनधन 21
तदसंबर को हो
गया। उनका
अंततम संस्कार
22 तदसंबर को
सुबह 10 बजे
रामनगर

मुत्कतधाम मे् तकया जाएगा। वे
तभलाई स्टील प्लांट से सेवातनवृत््
सीतनयर तरसच्च ऑतफसर डॉ. श््वण
कुमार शुक्ला की पत्नी और देवे्द््
शुक्ला, यातमनी एवं श््ेता शम्ाच की
मां थी्।
उदेकरण देरमुि
भिलाई। ग््ाम बेलौदी तनवासी

उदेकरण देशमुख
70 वर्च का
तनधन 21 तदसंबर
को हो गया।
उनका अंततम
संस्कार ग््ाम के
मुत्कतधाम मे्

तकया गया। वे कुलदीप देशमुख के
तपता, चुनुराम, तीरथ, योगी,
खेमराज के चाचा थे।
बसंती बघेल
भिलाई। तसंतधया नगर दुग्च तनवासी

बसंती बघेल 76
वर्च का तनधन 21
तदसंबर को हो
गया। उनकी
अंततम यात््ा 22
तदसंबर को सुबह

11 बजे तनवास स्थान से तशवनाथ
नदी मुत्कतधाम के तलए तनकलेगी।
वे स्व. कृत कुमार की पत्नी और
पूव्च एल्डरमेन लुकेश बघेल, राकेश
बघेल, गायत््ी वम्ाच, तवरा बंछोर की
मां एवं पूव्च पार्चद कुमुद बघेल की
सास थी्।

खनधन

वार्ड परिक््मा

आवारा कुतंंो ंका
आतंक, डर का मािौल

वार्ा क््मांक 20 वैशाली नगर मे्
आवारा कुत््ो् और मवेनशयो् की
बढ्ती संख्या लोगो् के नलए बड्ी
परेशानी बन गई है। पूव् ा पार् ाद

परमजीत नसंह ने इस गंभीर
समस्या को लेकर नगर ननगम
की काय्ाप् ्णाली

पर सवाल उठाए
है्। परमजीत

नसंह ने बताया
नक वार्ा मे्

आवारा कुत््ो् की
संख्या तेजी से

बढ्ी है। हालात ऐसे है् नक बच््ो्
और बुजुग््ो् को रर के साए मे्

घर से बाहर ननकलना पड्ता है।
कुत््ो् के झुंर आए नदन राह

चलते लोगो् पर दौड्ते है्, नजससे
हादसो् की आशंका बनी रहती
है। कई लोग नसि्क इसी रर से

सुबह और शाम टहलने तक से
बचने लगे है्। उन्हो्ने कहा नक
समस्या केवल नदन तक सीनमत
नही् है। रात के समय कुत््ो् की
संख्या और सन् ्कयता और बढ्

जाती है। लगातार भौ्कने की
वजह से लोगो् की नी्द तक
हराम हो रही है। छोटे बच््ो्,

बुजुग््ो् और मरीजो् को सबसे
ज्यादा परेशानी झेलनी पड् रही

है। पूव् ा पार् ाद ने बताया नक न तो
कुत््ो् की नसबंदी की व्यवस्था

प््भावी ढंग से की जा रही है
और न ही आवारा मवेनशयो् को

पकड्ने की कोई ननयनमत
कार्ावाई नजर आ रही है।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

छत््ीसगढ़ राज्य के रजत उत्सव के
तहत नवा रायपुर मे् 23 से 25
जनवरी को तीन तदवसीय सातहत्य
उत्सव का आयोजन होने जा रहा है।
इस आयोजन के संबंध मे् सातहत्य
अकादमी छत््ीसगढ़ एवं दुग्च तजला
तहन्दी सातहत्य सतमतत के संयुक्त
तत्वावधान मे्
आश््ीवाद भवन
पद् ्नाभपुर मे् दुग्च
तजले की
सातहत्तयक यात््ा तवरय पर पतरचच्ाच
का आयोजन तकया गया। इस
पतरचच्ाच मे् अतवभातजत दुग्च तजले
के समस्् वतरष्् सातहत्यकार
सत्ममतलत हुए। पतरचच्ाच के दौरान
सातहत्यकारो् ने दुग्च तजला गठन
1906 से लेकर तजले के
तवभाजनकाल एवं अब तक की
सातहत्तयक यात््ा पर तवस््ारपूव्चक
प््काश डाला। आयोजन के मुख्य
अतततथ छत््ीसगढ़ सातहत्य
अकादमी के अध्यक्् शंशाक शम्ाच ने
कहा तक छत््ीसगढ़ की समृद्् परंपरा
है, तजसमे् राजनीतत से लेकर
सातहत्य एवं संस्कृतत की तवतशष््

पहचान है। छत््ीसगढ़ को बने अभी
25 वर्च हुए है। छत््ीसगढ़ की इस
तवतशष्् पहचान को सातहत्य के साथ
तवकतसत राज्य के र्प मे् प््दत्शचत
करने राज्य के रजत उत्सव के दौरान
सातहत्य उत्सव का भी आयोजन 23
से 25 जनवरी 2026 तक तकया जा
रहा है। इस उत्सव को संपूण्च
छत््ीसगढ़ का उत्सव बनाना है। श््ी

शम्ाच ने दुग्च तजले के
सभी सातहत्यकारो्
को उत्सव मे् अपनी
स ह भा तग ता

सुतनत््ित करने की अपील की। इस
अवसर पर तजले के वतरष््
सातहत्यकार तनव्ाचण ततवारी और
नलनी श््ीवास््व को आयोजन
सतमतत की ओर से साल एवं श््ीफल
भे्ट कर सम्मातनत तकया गया।
पतरचच्ाच मे् शातमल वतरष््
सातहत्यकार डॉ. परदेशीराम वम्ाच,
रतव श््ीवास््व, डॉ देवकुमार
मंडतरक,  गुलबीर तसंह भातटया,
सरला शम्ाच, अर्ण तनगम डीपी
देशमुख, राकेश गुप्ता और बलदाऊ
राम साहू ने भी दुग्च तजले की
सातहत्तयक यात््ा पर अपने तवचार
व्यक्त तकए। 

n 23 से 25 जनवरी 2026
तक साहित्य उत्सव रायपुर मे्

पलसं पोखलयो मे ंभागीदारी
उतई। प्लस पोनलयो अनभयान तहत
0 से 5 साल तक के बच््ो् को प्लस
पोनलयो् की दवा रूमररीह के वार्ा
क््मांक 18 मे् एनएम व नमताननन
दीनदयो् द््ारा नपलाया गया। 

जजंशर सिकंे ंबनी मुसीबत, बरसात के
खदनो ंमे ंिालात बदतर

वार्ा क््मांक 20 वैशाली नगर की जज्ार सड्को् को लेकर
एक बार निर स्थानीय लोगो् मे् नाराजगी सामने आई है।
शासकीय कन्या उच््तर माध्यनमक नवद््ालय के पास

ननवासी वनरष्् नागनरक ित््े बाबा ने
बताया नक इलाके की कई सड्के् आज भी
बदहाल स्सथनत मे् है्, नजससे रोजमर्ाा की
आवाजाही मुस्ककल हो गई है। ित््े बाबा
के अनुसार जज्ार सड्को् से होने वाली
समस्याओ् के बारे मे् जनप््नतनननियो् को
कई बार अवगत कराया गया, लेनकन आज

तक सड्को् का संिारण नही् नकया गया। सड्के् उखड् चुकी
है् और जगह-जगह बड्े-बड्े गड््े बन गए है्। इन गड््ो् के
कारण दोपनहया वाहन चालको् और पैदल राहगीरो् को
सबसे ज्यादा परेशानी हो रही है। बरसात के नदनो् मे् स्सथनत
और भी गंभीर हो जाती है। गड््ो् मे् पानी भर जाने से सड्क
और नाले का िक्क तक समझ मे् नही् आता। निसलन
और जलभराव के कारण नगरने और दुघ्ाटनाओ् का खतरा
बना रहता है। बुजुग््ो्, बच््ो् और मनहलाओ् के नलए इन
सड्को् पर चलना नकसी चुनौती से कम नही् है। स्थानीय
लोगो् का कहना है नक वार्ा मे् वर््ो् पहले बनी सड्को् की
मरम्मत और पुनन्नाम्ााण की सख्त जर्रत है। 

टंंायएंगल मैदान कंंेतंं के 
रिवासी िो रिे परेरान

ट््ायएगंल मदैान क ेपास रहन ेवाल ेमहशे कमुार
गपुत्ा न ेइलाक ेमे ्वर््ो ्स ेचली आ रही बनुनयादी
समसय्ा को सामन ेरखा ह।ै उनह्ोन् ेबताया नक वे

करीब 40 वर््ो ्स ेइसी क््ते् ्मे्
ननवासरत है,् लनेकन इतन ेलबंे
समय मे ्आज तक वहा ंनाली का
ननमा्ाण नही ्नकया गया। महशे
कमुार गपुत्ा क ेअनसुार नाली नही्
होन ेकी समसय्ा को लकेर कई बार
जनप्न्तनननियो ्और सबंनंित

अनिकानरयो ्को अवगत कराया गया, लनेकन अब
तक कोई ठोस समािान नही ्ननकला। नाली के
अभाव मे ्क््ते् ्क ेकई पनरवार सीि ेतौर पर प्भ्ानवत
हो रह ेहै।् उनह्ोन् ेबताया नक बरसात क ेनदनो ्मे्
हालात और भी गभंीर हो जात ेहै।् बानरश का पानी
सडक्ो ्और घरो ्क ेआसपास भर जाता ह।ै जलभराव
क ेकारण आवाजाही बानित होती ह।ै उनह्ोन् े नगर
ननगम नभलाई स ेमागं की ह ैनक ट््ायएगंल मदैान के
पास नाली ननमा्ाण का काय्ा प््ाथनमकता स ेकराया
जाए, तानक क््ते्व्ानसयो ्को लबं ेसमय स ेचली आ रही
इस समसय्ा स ेराहत नमल सक।े

मखिला सुरकंंा के पंंखत खकया जागरकं घुघुवा के खिलाखिंयो ंने खकया उतकंृषंं पंंदरंशन

डुंडेरा मे ंमनाई बाबा गुर ंघासीदास जयंती
उतई। ग््ाम डुंडेरा के शास््््ी
चौक मे् बाबा गुर्
घासीदास जयंती  समारोह
बड़े धूमधाम से मनाया
गया।गुर् गद््ी व जैतखाम
का पूजा अच्चना कर पंथी
के धुन मे् व बाबा जी के
जयकारे के साथ पालो
चढ़ाव का काय्चक््म सम्पन्न हुआ। जयंती काय्चक््म के मुख्यातततथ पूव्च
गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू थे। अध्यक््ता सतनामी समाज मे अध्यक्् कीत्चनलाल
कोसरे ने की। तवतशष्् अतततथ पूव्च एल्डरमेन तर्ण बंजारे, पार्चद तखलेन्द््
चंद््ाकर,छंगा साहू,यादव समाज के अध्यक्् मोहन यादव,हुलराम सपहा और
तबसेसर कुर््े शातमल हुए। मुख्य अतततथ पूव्च गृहमंत््ी ताम््ध्वज साहू ने कहा
तक बाबा घासीदास की सत्य के प््तत अटूट आस्था थी,तजसका लोगो् पर
काफी प््भाव पड़ा। इस दौरान सामातजक क््ेत्् मे् तवतशष्् काय्च करने वाले
लोगो का सम्मान भी तकया गया। काय्चक््म का संचालन प््दीप बंजारे व पवन
बंजारे ने तकया।इस दौरान समाज के अध्यक्् कीत्चन कोसरे,पूव्च अध्यक्् प््दीप
बंजारे,ओमप््काश कोसरे,नरे्द् ् कोसरे,तवक््ी मनहर,ओमप््काश
बंजारे,राधेश्याम सोनवानी,टोपु कोसरे,राजेन्द्् कोसरे,तदनेश बंजारे,राजू
कोसरे,गंगा मनहर,गोपाल कोसरे,गोवध्चन कोसरे,नोलेश कोसरे,डेरहा
जांगड़े,संतोर मतहलांगे,लोमन सोनी,चंदूलाल गायकवाड़,टीकाराम,तदनेश
बंजारे,अतनता कोसरे, कल्पना कोसरे, पुष्पा बंजारे आतद मौजूद थे।
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खबर संकंंेप

शंंीराम करा से पहले
शकया शंंमदान 
जामलु। शंंी राम कथा के पावन
आयोजन से पूवंव शंंी राम कथा
सथंल, लशवपुरी सटंेलडयम—जामुल
मे ंएक वयंापक शंंमदान एवं
सवंचछंता अलभयान का आयोजन
रलववार को लकया गया। इस पुणयं
अवसर पर आयोजन सलमलत की
केनदंंंीय (कोर) सलमलत के सभी
सदसयं, साथ ही नगरवासी उतसंाह
एवं शंंदंंा के साथ सहभागी बने।
उललंेखनीय है लक लदवयं–भवयं शंंी
राम कथा का आयोजन 29
लदसमबंर से 06 जनवरी तक
पंंलतलदन दोपहर 1:00 बजे से
लशवपुरी सटंेलडयम, जामुल मे ंलकया
जाएगा, लजसमे ंजगतगुर ंशंंी
राघवाचायंव महाराज कथा वाचन
करेगंे। आयोजन सलमलत ने शंंमदान
मे ंसहभागी सभी नागलरको ंके पंंलत
आभार वयंकतं करते हुए
अलधकालधक संखयंा मे ंकथा शंंवण
हेतु सादर आमंतंंण लदया है। 
परसदा में 117 बचंंों ने
ली दो बूंद शिंदिी की
अडंा। गंंाम परसदा मे ं0 से 5 वरंव
के बचंंो ंको पोललयो की दवा
लपलाने के ललए लोगो ंको जागरकं
लकया गया। 117 बचंंो ंको पलसं
पोललयो ंलपलाया गया लजसमे ंगांव
की सरपंच सतयंवती साहू दंंारा
शुरआंत की गई गांव की सभी
लमतालनन उपशसंथत रही, दीपावली,
बसंती मालनकपुरी, भुवनेशंंरी,
रखंमणी और सगनी जोशी दंंारा
सहयोग लकया गया गांव की पंच
सरसवंती साहू भी शालमल थी।
शदवंयांि सुरेि ने पोशलयो
शपलाने शकया पंंेशरत

निकमु। गंंाम पंचायत भोथली के
पूवंव लदवयंांग सरपंच व समाज सेवी
सुरेश साहू ने पलसं पोललयो
अलभयान मे ंभागीदारी देते हुए लोगों
से भी अपील की। वही ंभोथली,
लतरगा और रदंा सलहत लनकुम
आंगनबाडीं केदंंं कंंमांक 02 में
पलसं पोललयो दवा लपलाई। इस
अवसर पर आर एच ओ , सी एच
सी लनकुम रेखा लनमंवलकर
आंगनवाडीं कायंवकतांव ममता यदु,
लमतालनन कुसुम चौधरी , भगवती
चौधरी सलहत अनयं का योगदान
रहा। 
िामुल में भी शपलाई
पोशलयो की दवा
जामलु। उप सवंासथं केदंंं जामुल
सवंामी आतमंानंद उतकंृषंं लवदंंालय
पलरसर मे ं0 से 5 वरंव के बचंंो ंको
पोललयो डंंाफसं लपलाया गया। इस
महतवंपूणंव लशलवर मे ंभाजपा के
वलरषंं नेता व पूवंव पाललकाधयंकंं
रेखराम बंछोर, मंडल अधयंकंं
पंंशांत बंटी गुपतंा, महामंतंंी
ओमपंंकाश साहू, सवंामी आतमंानंद
सकंूल के अधयंकंं लकंंंमी नारायण
कंंलंंतय, पूवंव पारंवद मेघनाथ साहू,
भाजपा वलरषंं कायंवकतांव बी आर
रामटेके, ओमपंंकाश मौयांव ने ननहंे
बचंंो ंको पोललयो डंंाफटं लपलाया। 

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

राषंंंंीय सघन पलसं पोललयो अलभयान के
पंंथम चकंं के पंंथम लदवस रलववार  को
दुगवं लजले के 85 पंंलतशत बचंंो ंने पोललयों
की दवा पी। लजला असपंताल मे ं रलववार
को जनमं ललए 9 बचंंो ं को पोललयो की
दवा लपलाई गई। पलसं पोललयो अलभयान
के पंंथम चरण मे ं कलेकटंर  अलभजीत
लसंह के लनदंेंशन  एवं मुखयं लचलकतसंा एवं
अलधकारी डॉ. मनोज दानी व लजला
टीकाकरण अलधकारी डॉ.  लदवयंा
शंंीवासंंव के मागवंदशवंन मे ंशूनयं से 5 साल
के बचंंो ंको पोललयो की खुराक लपलाकर
पंंलतरलंंकत लकया गया।गंंामीण कंेंतंंो ंके मेलें
एवं मडई सथंलो,ं पंंवचन सथंलो,ं ईट भटंंी
व  फैकटंंंी कंेंतंं के आसपास, बाडी, नदी
के लकनारे की बसाहट मे ंटीकाकरण दल
दंंारा भंंमण कर पोललयो खुराक लपलाई
गई। पहले लदन जो बचंें पोललयो ंकी दवा
पीने से छूट गए है ं उनहंे  22 एवं 23
लदसंबर  को भी घरो ं मे ं जाकर दवा
लपलाई जाएगी।  

85 पंंशतित बचंंाें को शपलाई पोशलयो की
दवा, आि ररों में पहुंचेंिे संवासंथंय कमंंी

जिला असप्ताल मे ्रजििार को िनम् े9 बच््ो ्को पोजलयो की दिा जपलाई गई

0 से 5 साल के बचंंों को पोशलयो की खुराक शपलाकर शकया पंंशतरशंंकत 

सेकंटर-6 कंटंंोल रंम में हुई समीकंंा बैठक

आम जनता स ेअचछ्ा वय्वहाि किना परुलस
की प््ाथरमक रजम्मेदािी : एसएसपी रवजय

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

वरवं 2025 की समाशपंत से पहले दुगवं
पुललस दंंारा वरांातं पूववं समीकंंा
बैठक का आयोजन लकया गया। यह
बैठक पुललस लनयंतंंण ककंं लभलाई
मे ं वलरषंं पुललस अधीकंंक लजला
दुगवं लवजय अगंंवाल की अधयंकंंता
मे ंहुई।

बैठक मे ं लजले के सभी
राजपलंंतत अलधकालरयो ं के रीडर,
थाना एवं चौकी मे ं कायवंरत मुंशी,
मददगार और रीडर उपशसंथत रहे।
वलरषंं पुललस अधीकंंक ने सपंषंं
शबदंो ं मे ं कहा लक आम जनता से
अचछंा वयंवहार करना पुललस की
पंंाथलमक लजममंेदारी है। उनहंोनंे
अलधकालरयो ं और कमवंचालरयो ं को

लनदंेंश लदए लक जनता की बात
धैयवंपूववंक सुनी जाए और उनकी
समसयंाओ ंका समय पर लनराकरण
लकया जाए। समीकंंा बैठक मे ंथानों
के लंलबत पतंंो ंके शीघंं लनराकरण,
पुललस कायांवलय से पंंापतं पतंंो ंका
लनधांवलरत समय सीमा मे ं जवाब
भेजने और रलजसटंरो ं के सही
संधारण पर लवशेर चचांव की गई।

वरवं 2026 मे ं कंंाइम रलजसटंर,
लहसटंंंीशीट, समनसं-वारंट रलजसटंर,
वीसीएनबी, इंडेकसं, ससपंेकटं एवं
सजायाब रलजसटंरो ं को लनधांवलरत
पंंोफामांव के अनुसार नए तरीके से
संधालरत करने के ललए कमवंचालरयों
को आवकयंक पंंलशकंंण भी लदया
गया। वलरषंं पुललस अधीकंंक ने
थानो ं के कामकाज को अलधक से

अलधक लडलजटल करने पर जोर देते
हुए कहा लक तकनीक के बेहतर
उपयोग से पारदलशंवता और
कायवंकंंमता दोनो ं मे ं सुधार होगा।
इसके साथ ही सभी थाना और
चौकी पंंभालरयो ं को अपने-अपने
बीट कंेंतंंों मे ं लनयलमत रालंंत
लनगरानी, गुंडा-बदमाशो ंकी चेलकंग
और सूचना व अवलोकन नोटबुक
मे ंअलनवायवं रपं से इंदंंाज करने के
लनदंेंश लदए गए। बैठक मे ंअलतलरकतं
पुललस अधीकंंक गंंामीण अलभरेक
झा, पुललस कायांवलय की लवलभननं
शाखाओ ं के लललपक, सभी
राजपलंंतत अलधकालरयो ं के रीडर
तथा लजले के सभी थाना और
चौकी के मुंशी, मददगार और रीडर
उपशसंथत थे।

हरिभूरम न्यूज :रभलाई

लभलाई सटंील पलंांट के कमंवचालरयों
और अलधकालरयो ंके अलधकारो ंको
लेकर लवधायक देवेदंंं यादव का
सतयंागंंह लगातार जारी है। लवधायक
ने साफ कर लदया है लक जब तक
शासन और सेल पंंबंधन चचांव की
मेज पर नही ंआएंगे, तब तक उनका

अनशन नही ं टूटेगा। सतयंागंंह के
दूसरे लदन भी देवेदंंं यादव ने खुले टेटं
मे ं रात लबताई। आंदोलन को अब
तक 10 हजार से अलधक लोगो ंका
जन समथंवन लमल चुका है। सभी टंंेड
यूलनयनो ं ने इस आंदोलन को
समथवंन लदया है। रलववार को
सतयंागंंह सथंल पर लवधायक की मां
पहुंची।ं इस भावनातमंक मुलाकात
का लजकंं करते हुए देवेदंंं यादव ने
सोशल मीलडया पर ललखा लक
उनकी मां ने कहा लभलाई हमारा
पलरवार है और इस पलरवार के ललए
बेटा जो कर सकते हो करो। मां के
आशीवांवद ने आंदोलन को और
मजबूती दी। लवधायक देवेदंंं सरकार
और सेल पंंबंधन की नीलतयो,ं
लरटेशंन सकंीम, लनजीकरण, सेकटंर-
9 असपंताल, आवास वयंवसथंा,

नयंूनतम वेतन, 39 माह के बकाया
एलरयर और बोनस जैसे मुदंंो ं को
लेकर आंदोलन कर रहे है।ं आरोप है
लक केदंंं सरकार की नीलतयों के
सहारे बीएसपी कमवंचालरयो ं और
लभलाई के नागलरको ं की आवाज
दबाई जा रही है।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

कुछ साल पूवंव तक नीट एंड कलंीन मानी जाने
वाली बीएसपी टाउनलशप मे ंखटालो ंकी बढतंी
तादाद से लोगो ंको दोतरफा परेशानी हो रही है।
गंदगी के साथ मवेलशयो ंसे दुघंवटनाएं भी बढ ंरही
है।ं कंंेतंंवालसयो ंने बीएसपी पंंबंधन से खटालो ंपर
अंकुश लगाकर राहत लदलाने की मांग की है। 

उललंेखनीय है लक एक डेढ ंदशक पूवंव तक

सेकटंर इलाके को हलरयाली के साथ सुंदर और
सवंचछंता के ललए जाना जाता था, लेलकन यह
पहचान अब धीरे धीरे धुंधली होती जा रही है।
इसकी पंंमुख वजह पूरे टाउनलशप मे ं आवारा
मवेलशयो ंके लवचरने के साथ खटालो ंका बढनंा
है। लवलभननं सेकटंरो ं और बीएसपी इलाके में
करीबन दो दजंवन खटालो ंका संचालन धडलंलंे से
लकया जा रहा है। कंंेतंंवालसयो ंने बताया लक अवैध
रपं से संचाललत इन खटालो ंसे भारी असवंचछंता
के साथ जहां संकंंामक बीमालरयो ंका अंदेशा बना
रहता है वही ं मवेलशयो ं के सडकंो ं पर घूमने से
टैलफक दुघंवटनाजनयं बना हुआ है। लपछले कई

मंतंंी ििेनंदंं, शवधायक शरकेि ने
शकया िुभारंभ  
नगर शनगम कंंेतंं दुगंघ अंतगंघत संकूल शिकंंा,
गंंामोदंंोग, शिशध एिं शिधायी मंतंंी  गजेनंदंं यादि,
नगर शनगम दुगंघ महापौर शंंीमती अलका बाघमार,
कलेकंटर  अशिजीत शसंह दंंारा शजला शचशकतंसालय
दुगंघ में पोशलयो डंंॉप शपलाकर अशियान का शजला
संंरीय िुिारंि शकया गया।
मुखंयालय के िहरी कंंेतंं शिलाई अंतगंघत लाल
बहादुर िासंंंंी शसशिल असंपताल सुपेला शिलाई में
शिधायक िैिालीनगर  शरकेि सेन, शिकासखंड
पाटन अंतगंघत सामुदाशयक संिासंथंय केनंदंं के
पोशलयो बूथ में अधंयकंं नगर पंचायत पाटन  योगेि
(शनकंंी) िाले,  शिकासखंड धमधा अंतगंघत
सामुदाशयक संिासंथंय केनंदंं के पोशलयो बूथ में
उपाधंयकंं नगर पंचायत धमधा बृजेनंदंं दानी,
शिकासखंड शनकुम दुगंघ अंतगंघत पुरानी बसंंी जी.डी.
नगर शनकुम में जनपद सदसंय  लीलािशत देिमुख,
सरपंच एिं शिधायक पंंशतशनशध  िागित पटेल दंंारा
टीकाकरण बूथों में उपकंसथत होकर पोशलयो डंंॉप
शपलाकर अशियान का िुिारंि शकया गया।

माॅशनटशरंि की अशधकाशरयों ने
कलेकंटर शसंह दंंारा समय-समय पर अशियान की
जानकारी एिं उपलकंधध के शिषय में मुखंय शचशकतंसा एिं
संिासंथंय अशधकारी से जानकारी लेते हुए समंपूणंघ
सफलता हेतु आिशंयक शनदंंेि देते रहे। शजला संिासंथंय
शििाग के कायंघकंंम अशधकाशरयों दं ंारा 21 शदसमंबर 2025
को पंंातः 08ः00 बजे से िहरी कंंेतं ं नगर शनगम
दुगंघ/शिलाई एिं शिशिनंन शिकासखणंडों के गंंामों के
टीकाकरण बुथों में मॉशनटशरेंग की। मुखंय शचशकतंसा एिं
संिासंथंय अशधकारी ि शजला टीकाकरण अशधकारी दुगंघ
नगरीय कंंेतं ं, शजला संिासंथंय अशधकारी डॉ. संजीि गंलैड
शिकासखंड पाटन, शजला सशंिघलेंस अशधकारी डॉ
सी.बी.एस. बंजारे शिकासखंड शनकुम कंंेतं ं, शजला
कायंघकंंम अशधकारी डॉ. अचंघना चौहान ने नगर शनगम
शिलाई, चरोदा, शरसाली ि टाउनशिप कंंेतं ं, शजला
कायंघकंंम अशधकारी अशिषेक शंंीिासंंि ने शिकासखंड
धमधा एिं अनंय सहयोगी संसंथाओं का भंंमण कर
मॉशनटशरंग की। शिकासखंड कंंेतं ंों में खणंड शचशकतंसा
अशधकाशरयों दं ंारा डॉ. देिेनंदं ं बेलचंदन िहरी दुगंघ, डॉ.
बीआर कठौशतया पाटन एिं डॉ. डी.पी. ठाकुर ने धमधा
में भं ंमण कर माशनटशरंग की।

3.45 लाख ररों का
भंंमण अशभयान 

शजला टीकाकरण अशधकारी ने बताया
शक अशियान के शंंदतीय ि तृतीय शदिस
22 ि 23 शदसंबर 2025 को टीकाकरण

दलों शजनमें संिासंथंय शििाग के
कमंघचारी, आंगनबाडी कायंघकतंाघ,

शमताशनन, कोटिार आशद दंंारा शजले के
कुल 3.45 लाख घरों का भंंमण कर

अशियान के पंंथम शदिस को शनधंाघशरत
बुथ में न आने िाले छुटे हुए बचंंों को
पोशलयो डंंाप शपलाया जायेगा। साथ ही
21 शदसमंबर 2025 को शसशिल सजंघन

डॉ. आिीषन कुमार शमंज दंंारा बताया
गया शक शजला असंपताल दुगंघ में

रशििार को जनंम शलए 09 निजात
शििुओं को पोशलयो डंंाप शपलाया गया

तथा सेकंटर 9 बी.एस.पी. असंपताल,
शनजी नशंसिंग होम में निजात बचंंों को

पोशलयो डंंाप शपलाया गया। इसके
अलािा िहरी कंंेतंं दुगंघ ि शिलाई के

रेलंिे संटेिन, बस संटैणंड, टेमंपो संटैणंड
में टंंांशजट टीम ि ओिरशंंिज के आस-
पास के झुगंगी झोपडी में मोबाईल टीम

नें शििेष रंप से भंंमण शकया। 

सेल पंंबंधन से बातचीत के बाद
होिा अनिन समापंत : देवंेदंं

शरसाली में महापौर और पारंघदों ने दी सहभाशिता
शरसाली शनगम कंंेतंं में पलंस पोशलयों की दिा शिशिनंन बूथों में शपलाई गई। इस

शनगम कंंेतंं के अंतगंघत
संकूलों को पोशलयो बूथ
बनाया गया था। महापौर
िशि शसनंहा, सिापशत
केिि बंछोर सशहत
पाषंघदों ने अपने अपने
कंंेतंं में पोशलयो की दिा
शपलाने में सहिाशगता
शनिाई।  पाषंघद 25 मनीष
यादि ने बूथ में जाकर
पांच साल तक आयु िगंघ
के बचंंों को पोशलयों की
दिा शपलाकर अपनी
सहिाशगता दी। उनंहोने
अपने िाडंघ में 0 से 5 साल
तक के बचंंों को बूथ
तक ले जाने के शलए घरों
में भंंमण कर माताओं को
पंंेशरत शकया। 

टंंेड यूशनयनों का समरंघन
बीएसपी की पिूंघ मानयंता पंंापतं
यशूनयन इटंक क ेमहासशचि और
एनजसेीएस सदसयं ििं बहादरु शसहं
ने आदंोलन को परूा समथंघन दने ेकी
घोषणा की। िही ंसीट ूक ेउपाधयंकंं
डीिीएस रडेंंी न ेकेदंं ंसरकार पर
तीखा हमला बोलत ेहएु कहा शक
सरकार की नीशतयो ंस ेशिलाई की
बसाहट को कमजोर शकया जा रहा
ह,ै शजस ेशकसी िी कीमत पर
सिंीकार नही ंशकया जाएगा।
तामंंधंवि सशहत इनका समरंघन
पूिंघ मंतंंी तामंंधंिज साहू ने सतंयागंंह
संथल पर पहुंचकर आंदोलन को
समथंघन शदया। पूिंघ शिधायक अरंण
िोरा, महापौर नीरज पाल, पूिंघ
महापौर धीरज बाकलीिाल, आरएन
िमंाघ, लालचंद िमंाघ, राजेंदंं शसंह
परगशनहा, योगेि सोनी, टी. जोगा
राि, लकंंंमीपशत राजू, शंयाम लाल
साहू, जय पंंकाि नायर, संजय साहू
इंटक ठेका शंंशमक, अरंण
शससोशदया, अतुल शंंीिासंंि,
लकंंंमीपशत राजू, सीजू एंथनी, गुडंंं
खान, िोलू शंंीिासंंि, मनोज पांडे
आशद उपकंसथत थे।

n अनशन रहेगा रारी

टाउनशिप में खटाल बन रहे दुरंघटना और
परेिानी का कारण, शिमंमेदार मौन 

आवारा मवेशियों से भी बढं रही दुरंघटनाएं
टाउनशिप में खटालों के संचालक दूध दुहने के बाद चरने के शलए

खुल में छोडं दे रहे हैं।
यही हाल शिशिनंन
सेकंटरों में सैकडंों
रहिाशसयों दंंारा पाले
गए गाय िैंसों का िी
है। कई लोग अपनी
गायों का दूध दुहने के
बाद कोठे और चारे

से बचने के शलए चरने के शलए सडंकों पर छोडं देते हैं। आिारा
मिेिी सिी सेकंटरों में झुंड में शिचरते हैं औैर घरो के सामने िी
खडंे रहते हैं। इससे  आए शदन दोपशहया िाहनों के टकराने से
दुघंघटनाएं हो रही है। कई लोग हेड इंजुरी के साथ अपाशहत िी हो
रहे हैं। असंपतालों मे आने िाले हर तीसरा दुघंघटनागंंसंं वंयकंकत
आिारा मिेिी के टकराने घायल हुआ है। कंंेतंंिाशसयों ने अिैध
खटालें हटाने के साथ आिारा मिेशियों के धरपकडं के शलए
अशियान चलाने की मांग बीएसपी ि नगर शनग से की है।

साल से संचाललत खटालो ंके अलावा कई जगह नए खटाल भी
खुल गए है।ं रआंबांध सेकटंर, लरसाली, सटंेशन मडौंदा रोड,
लभलाई नगर सटंेशन, सेकटंर 7, तालपुरी बोरसी रोड आलद कंंेतंंों
मे ंबीस से पचंंीस खटालो ंका संचालन हो रहा है। इनमे ंसैकडोंं
मवेलशयो ंके गोबर आलद से आसपास भारी गंदगी और बदबू का
माहौल है। खटालो ं के भैसं, गाय और बछडंे आलद सडकंो ं व
मैदानो ंमे ंघूमने से वाहनचालको ंको वाहन चलाना मुशकंकल और
जानलेवा सालबत हो रहा है। 

n दो दर्जन से अधिक खटाल नीट एंड
क्लीन इस्पातनगरी को कर रहे खराब 
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दसिे् गुर् गोविंद वसंह के प््काशपि्ि पर, रवििार को शहर मे् गूंजी गुर्िाणी, संगर ने छंका लंगर

खालसाई शान के साथ वनकाला नगर कीर्िन, पंच प्यारो्
ने वकया गुर्ओ् का बखान, गरका मे् वदखाया शौय्ि

लाइव इवे्र

तकनीकी कौशल डिकास से अिगत हुए
डिद््ाथ््ी, औद््ोडगक क््ेत्् का डकया भ््मण

भिलाई। कंप्यूिर डिज््ान एिं गडणत डििाग द््ारा महाडिद््ालय के
डिद््ाड्थसयो् के डलए सूक्््म, लघु ि मध्यम उद््म क््ेत्् प््ौद््ोडगकी
के्द््, रसमड्ा मे् औद््ोडगक भ््मण का आयोजन डकया गया। इस
दौरान बीसीए, बी.एससी. एिं एम.एससी. कंप्यूिर डिज््ान एिं
गडणत तथा पीजीिीसीए के डिद््ाड्थसयो् को उद््ोगो् की िास््डिक
काय्सप््णाली, तकनीकी प््ड््ियाओ् तथा सूक्््म, लघु एिं मध्यम
उद््म क््ेत्् मे् उपलब्ध रोजगार एिं उद््मशीलता के अिसरो् से
अिगत कराया गया।

ट्िामी श््ी ट्िर्पानंद सरट्िती महाडिद््ालय हुिको की
काय्सि््म प््िारी िॉ. मीना डमश््ा ने डिद््ाड्थसयो्
को तकनीकी क््ेत्् मे् कौशल डिकास के महत्ि
को बताया। भ््मण के दौरान र्पाली खच्स ने
डिद््ाड्थसयो् को आधुडनक तकनीकी प््ड््ियाओ्
के उपयोग एिं महत्ि पर सारगड्िसत उद््ोधन
डदया।महाडिद््ालय की प््ाचाय्स िॉ. हंसा
शुक्ला ने इस शैक््डणक गडतडिडध के दौरान

उद््ोग क््ेत्् से प््त्यक्् अनुिि प््ाप्त करने के डलए डिद््ाड्थसयो् को
प््ोत्साडहत डकया। भ््मण के दौरान डिद््ाड्थसयो् ने उत्पादन डििाग,
गुणित््ा परीक््ण इकाई एिं सीएनसी डसमुलेशन प््योगशाला का
अिलोकन डकया। डिद््ाड्थसयो् को कैि–कैम, इंिरनेि ऑफ डथंग्स
आधाडरत प््णाडलयां, सौर ऊज्ास प््योगशाला, आधुडनक मशीनरी
एिं उद््ोग-संबंधी सॉफ्ििेयर के डिषय मे् डिस््ृत जानकारी प््दान
की गई। इसके साथ ही डिद््ाड्थसयो् को एमएसएमई क््ेत्् से जुड्े
सरकारी ट्िाि्स-अप एिं उद््मशीलता प््ोत्साहन काय्सि््मो् जैसे
उद््म पंजीयन, प््धानमंत््ी रोजगार सृजन काय्सि््म तथा िे््डिि
गारंिी ट््ट्ि फंि फॉर माइि््ो एंि ट्मॉल एंिरप््ाइजेज की िी
जानकारी दी गई। एमएससी कंप्यूिर साइंस की प््थम सेमेट्िर की
छात््ा फुल प््ीत कौर ने बताया एमएसएमई प््ौद््ोडगकी के्द्् का
औद््ोडगक भ््मण मेरे डलए ज््ानिध्सक रहा। इस भ््मण के दौरान हमे्
डिडिड्न निीन तकनीको् की जानकारी प््ाप्त हुई तथा उनके
व्यािहाडरक उपयोग को प््त्यक्् र्प से देखने का अिसर डमला।
डजससे िडिष्य के कडरयर डिकल्पो् के प््डत जागर्कता बढ्ी।
ओजट्िी िम्ास बीएससी अंडतम िष्स मे् बताया भ््मण के दौरान हमे्
तकनीकी डिशेषज््ो् के साथ संिाद कर औद््ोडगक चुनौडतयो् एिं
कडरयर संिािनाओ् के बारे मे् महत्िपूण्स जानकारी प््ाप्त हुई ।
काय्सि््म मे् एन. बबीता, सहायक प््ाध्यापक काडमनी िम्ास,
अनाडमका राय, संतोषी चि््ित््ी एिं सीमा पाल उपस्टथत रही।
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हभििूभर

भिरी इव्ेर
पीयूष बने राष््््ीय सि्स ब््ाह्मण
समाज के दुग्स डजला अध्यक््

भिलाई। डिलाई नगर डनगम के पाष्सद पीयूष डमश््ा को राष््््ीय सि्स
ब््ाह्मण समाज का दुग्स डजला अध्यक्् डनयुक्त डकया गया है। यह
डनयुस्कत राष््््ीय सि्स ब््ाह्मण समाज के राष््््ीय अध्यक्् लडलत
डमश््ा की ट्िीकृडत और राष््््ीय महासडचि शडशकांत डतिारी की
अनुशंसा पर की गई है। उल्लेखनीय है डक 20 डदसंबर को राष््््ीय
अध्यक्् लडलत डमश््ा के डिलाई आगमन के अिसर पर आयोडजत
काय्सि््म मे् पीयूष डमश््ा को दुग्स डजला अध्यक्् पद की डनयुस्कत का
पत्् सौ्पा गया। समाज के प््डत उनके समप्सण और सड््िय िूडमका
को देखते हुए यह डजम्मेदारी उड्हे् दी गई। इस मौके पर उपस्टथत
पदाडधकाडरयो् और समाजजनो् ने उड्हे् फूलमालाएं पहनाकर िव्य
ट्िागत डकया और बधाई दी। इस अिसर पर राष््््ीय अध्यक््
लडलत डमश््ा, राष््््ीय महासडचि शडशकांत डतिारी, राष््््ीय मीडिया
प््िारी अडिषेक पांिे, प््देश उपाध्यक्् सुडमत शम्ास, प््देश सडचि
राकेश शुक्ला, संिागीय अध्यक्् सुरे्द्् शम्ास, संिागीय महासडचि
दीपक डमश््ा सडहत बड्ी संख्या मे् पदाडधकारी और सदट्य
उपस्टथत थे। सिी ने डिश््ास जताया डक पीयूष डमश््ा के नेतृत्ि मे्
दुग्स डजले मे् राष््््ीय सि्स ब््ाह्मण समाज को नई मजबूती डमलेगी
और संगठन और अडधक सड््िय र्प से आगे बढ्ेगा। काय्सि््म
का संचालन प््देश सडचि राकेश शुक्ला ने डकया। काय्सि््म के
पश््ात खुस््ीपार िाि्स ि््मांक 16 स्टथत परशुराम चौक मे् समाज
के पदाडधकाडरयो् और सदट्यो् ने िगिान परशुराम की प््डतमा पर
पुष्प अड्पसत कर चरण पूजन डकया और संगठन की एकता ि
सशस्कतकरण का संकल्प डलया।

शारदा विद््ालय वरसाली मे् िाव्षिक स्नेह सम्मेलन उमंग 2025 का आयोजन

अचुछी नशकुुा के साथ शारदा नवदुुालय मेु कला आैर संसुकृनर
का जुुाि नदया जािा सराहिीय : आईजी रामगोपाल गगुत 
भिलाई। शािदा भवद््ालय भििाली िेक्रि

भिलाई र्े उरंग 2025 के रहर बीिव्े
वाभ्रमकोत्िव औि पुिस्काि भवरिण िरािोह

का आयोजन शाला प््ांगण र्े भकया गया।
इि कड़ी रे् प््ी-प््ाइरिी िे हायि भवंग रक के
भवद््ाभ्थमयो् द््ािा भवभिन्न िोचक एवं रनरोहक

िांस्कृभरक काय्मक््र प््सु््र भकए गए। वही्
उत्कृष्् भवद््ाभ्थमयो् को नगद िाभश प््दान कि

पुिस्कृर भकया गया। िरािोह का आिंि
िाजकीय गीर एवं िाष््््गान िे हुआ।

काय्मक््र के रुख्य अभरभथ के र्प रे् िार
गोपाल गग्म रहाभनिीक््क दुग्म पुभलि रथा

भवशेर अभरभथ रिल गग्म िाराभजक
काय्मकर्ाम उपस्सथर थे। अध्यक््रा भवभपन

कुराि, भ््पंभिंपल, शकुन्लरा भवद््ालय
िारनगि ने की।रुख्य अभरभथ िारगोपाल

गग्म ने कहा भक अच्छी भशक््ा के िाथ शािदा
भवद््ालय रे् कला एवं िंस्कृभर का ज््ान भदया

जाना ििाहनीय ह्ै। 

कान्मि
न्यूज

प््स््ुडि ने सबका मनमोह
नवशेष अनरनथ ररल गगुत िे कहा नक
आज हम सब को नवदुुानुथतयोु को इस
पुुकार पुुनशनुुकर करिा चानहए नजससे
भनवषुय मेु नवदुुाथुुी गुणवाि रथा आतुम
निभुतर बि सके। इस अवसर पर
संजय ओझा डायरेकुटर शकुनुरकला गुुुप ऑफ सुकूलुस िे अपिे उदुुोधि मेु नवदुुालय की
आगामी योजिाओु का नवसुुृर सुवरुप पालकोु को बराया रथा नवदुुालय एवं नवदुुानुथतयोु की
पुुगनर से जुड़े अनुरनरम रथुयोु से भी सबको पनरनचर कराया। वानुषतक पुुनरवेदि नवदुुालय
नुुपंनसपल रुदुु कांर झा रथा हेडबाॅय अिुराज नपलुलई, हेडगलुत नसनुुद िे पुुसुुुर नकया। खेल
समुबधी उपलसुधधयोु का धुयौरा सुपोटुस कैपुटि पुुगनर ओझा िे नदया। धनुयवाद जुुापि हेडबाॅय
रथा हेडगलुत दुुारा नकया गया। सांसुकृनरक कायुतकुुमोु मेु गणेश वनुदिा, बजरंगी बीट रथा िनुहेु
मुनुिो की नथरकि व पुुसुुुनर िे सबका मि मोह नलया। 

भिलाई। धर्म के भलए अपना पभिवाि बभलदान
किने वाले भिखो् के दिवे् गुर् गुर् गोभवंद
भिंह के प््काशपव्म के पूव्म िभववाि को शहि र्े
खालिाई शान के िाथ नगि कीर्मन
भनकाला गया। इि रौके पि बच््ो् िे लेकि
युवाओ् औि बुजुग््ो व रभहलाओ् ने कीर्मन के
राध्यर िे गुर् गोभवंद भिंह की रभहरा औि
उनके बभलदान को बराया। इि रौके पि
भिख राश्मल आर्म गरका का िी जगह-
जगह प््दश्मन भकया गया। वही इि बाि
पंजाब का बैगपाइपि बै्ड आकर्मण का के्द््
िहा।इधि नगि कीर्मन का जगह-जगह
पुष्पवर्ाम के िाथ स्वागर हुआ। भजिर्े
भिलाई, दुग्म िभहर िाजनांदगांव, कुम्हािी,
पारन के िी भिख िराज शाभरल हुए। इि
बाि यह नगि कीर्मन िुपेला स्सथर गुर्द््ािा
शहीदां िे हर््ोल्लाि के िाथ भनकाला गया।
जो जीई िोड िे होरे हुए पावि हाउि नंभदनी
िोड िे नगि कीर्मन ओवि भ््िज िे होकि
राउनभशप पहुंचा। भजिके बाद रुग्ाम चौक िे
होकि ि्ेट््ल एवेन्यू के िास््े िेक्रि 6 स्सथर
गुर्द््ािे रे् िराप्र हुआ। नगि कीर्मन का
जगह-जगह पुष्पवर्ाम के िाथ स्वागर
अलग-अलग िरुदायो् द््ािा भकया गया। इि
रौके पि अलग-अलग कीर्मन जत्थे ने
कीर्मन औि शबद के राध्यर िे गुर् गोभवंद
भिंह के जीवन का बखान भकया। उनकी
कुब्ामभनयो् को िी बराया।

n एमएसएमई
पंंौदंंोवगकी
केंदंं, िसंमडंा
में औदंंोवगक
भंंमण

प््डिभावान डवद््ाड्थियो् को नकि व
मोमे्टो िेकर डकया सम्माडनि
पुरसुकारोु की शुुृंखला मेु सतुुु 2024 - 25 मेु बारहवीु
ककुुा से योनगरा को 51000 रुपए, दसवीु ककुुा से
शौयुत कुमार साहू और अंनकर देवांगि को 25000
रुपए रथा इसी कड़ी मेु कुुमशः दसवीु ककुुा से
समृनुुद शमुात, असुममकी नुुदवेदी को 15000 रुपए,
बारहवीु ककुुा से नरया कुरुुे के साथ दसवीु ककुुा से
समीर पटेल, अिीश कुमार देवांगि, शुुेया महापातुुा,
भवुय देवांगि, रेजस साहू को िगद 11000 रुपए
की रानश से समुमानिर नकया गया। बारहवीु ककुुा से
योनगरा को भूगोल मेु शर-पुुनरशर अंक अनुजतर
करिे के नलए 2000 रुपए की रानश रथा दसवीु
ककुुा से शौयुत कुमार साहू को नवजुुाि मेु, अंनकर
देवांगि को ए.आई. मेु रथा समृनुुद शमुात को
माकुुेनटंग मेु समुपूणुत अंक लािे पर 1000 रुपए की
िगद रानश पुरसुकार सुवरुप दी गई। नवगर सतुु मेु
नवनभनुि ककुुाओु मेु पुुथम रथा नुुदरीय सुथाि पािे
वाले नवदुुानुथतयोु को पुुशनुुस पतुु एवं िगद रानश से
समुमानिर नकया गया। बारहवीु ककुुा से नरनशरा
गुलहािे, आनदतुय चैधरी, महावीर राठी, नररेश
देवांगि, नवनध नवशुुकमुात, पीयूष वमुात, आयशा
इकबाल अनुसारी, रहजीब रजनवया को 88 पुुनरशर
से अनधक अंक लािे पर 5000 रुपए की रानश
पुरसुकार सुवरुप पुुदाि की गई।

जयंिी स्टेडियम मे् हनुमंि कथा की िैयाडरयां
जोर-शोर से, कलेक्टर व एसएसपी ने डकया डनरीक््ण
भिलाई। जयंती ट्िेडियम के समीप
मैदान मे् श््ी हनुमंत कथा का
आयोजन होना है। कथािाचक
बागेश््र धाम पं. धीरे्द्् कृष्ण शास््््ी
हो्गे। आयोजन मे् नागडरक सुरक््ा को
लेकर शडनिार को कलेक्िर और
एसएसपी ने ट्थल का डनरीक््ण
डकए।

हनुमंत कथा आयोजन और
तैयारीयो् का जायजा लेने दुग्स के
कलेक्िर अडिजीत डसंह ि
एसएसपी दुग्स डिजय अग््िाल कथा
ट्थल जयंती ट्िेडियम के समीप
मैदान मे् चल रहे िोमशेि के
डनम्ासण, पाड्कि्ग व्यिट्था, सुरक््ा
और आिागमन र्ि को लेकर कथा
के आयोजनकत्ास कैडबनेि मंत््ी दज्ास

प््ाप्त छत््ीसगढ् खादी ग््ाम उद््ोग के अध्यक्् राकेश पाण्िेय और सडमडत के सदट्यो् के साथ
ट्थल का डनरीक््ण कर आिश्यक डदशा डनद््ेश डदए। इस दौरान िारतीय जनता पाि््ी की राष््््ीय
उपाध्यक्् सरोज पांिेय िी उपस्टथत थी्। उल्लेखनीय है डक हनुमत कथा की तैयारी को लेकर
सेिा समप्सण सडमडत से सदट्यगण श््ी हनुमंत कथा के आयोजन कत्ास राकेश पाण्िेय के
माग्सदश्सन मे् काय्सि््म के सफल आयोजन को लेकर लगातार काय्सरत है। आयोजनकत्ास
राकेश पाण्िेय ने कहा डक कथा के िव्यता को लेकर सारे प््यास पूि्स से डकया जा रहे है्।
सडमडत के सदट्य गण गण अपने-अपने दाडयत्ि के आधार पर काय्स कर रहे है् | साथ ही
बैठको् का दौर िी लगातार जारी है।

n नागविकों की सुिकंंा को िेकि
किेकंटि औि एसएसपी ने वकया
संथि वनिीकंंण, वदए वदशा वनदंंेश

सेवा करने लगी
किार

िगर कीरुति पर लंगर
से लेकर चाय, दूध,

शबुतर, पािी सनहर कई
अनुय चीजोु को बांटिे

जगह-जगह सुटॉल लगे
रहे। संगर की सेवा

करिे लोग पनरवार के
साथ जुटे रहे। वही कई
सुथािोु पर दूसरे समाज

के लोगोु िे भी संगर की
सेवा मेु हाथ बंटाया।

सेकुटर1 सुसथर
बीएसएिएल चौक,

सेकुटर 4 चौक,सेकुटर 5
चौक, मेु भी नसख समाज

के सेवा सुटॉल लगाए
गए।

सेवािारो् मे् िीन साल के बच््े भी रहे शाडमल
नसख समाज का सबसे बड़ा सेवा कायुत सुवचुछरा का भी धुयाि रखरे हुए सेवादारोु िे िगर कीरुति मेु िजर आये। जहां िगर
कीरुति की सबसे पीछे सुवचुछरा की टीम लगी रही, जो िगर कीरुति के सबसे पीछे चल रही थी। रासुुे मेु दो से रीि साल के
बचुुे भी शानमल थे जो सफाई कररे हैु िजर आये। गुरु िािक िगर गुरुदुुारा की इस टीम मेु 50 लोगोु िे सफाई की
नजमुमेदारी संभाल रखी थी। टीम के सदसुयोु का कहिा है नक सुवचुछरा से बढ़कर कोई सेवा िही होरी। खासकर बचुुो को
सेवा का मरलब समझािे के नलए हम बड़ुे लोग लगारार लगे हुए है।

संगि ने छंका लंगर
जसप््ीि ने िी बधाई

सुपेला गुरुदुुारे से पंच पुयारोु
की अगुवाई मेु निकले िगर
कीरुति का समापि सेकुटर 6
गुरुदुुारे मेु नकया गया। जहां
सभी नवशाल संगर िे लंगर
छंका। आम आदमी पाटुुी के
िेरा जसपुुीर नसंह िे अपिे
कायुतकरुातओु के साथ िगर
कीरुति मेु शानमल होकर गुरु
गुुंथ सानहब के समकुु मतुथा
टेका। उनुहोुिे संगर को
पुुकाश पवुत की बधाई दी।
जसपुुीर नसंह िे कहा नक गुरु
साहब का जीवि हमेु अनुयाय
के नवरुदुु लड़िे और
मािवरा की सेवा करिे की
पुुेरणा देरा है।

दसवें गुरं गोववंद वसंह साहेब से विया आशीवंााद 

शॉटपुट और डिस्कस थ््ो, फ्लैट व डरले
रेस मे् डिलाड्ियो् ने डििाई प््डिभा 

भिलाई। द इंस्टिट््ूि ऑफ कॉट्ि
अकाउंिे्ट्स ऑफ इंडिया के डिलाई
चैप्िर द््ारा रडििार को ट्पोट्स्स िे का
आयोजन बीएसपी डदव्यांग ड् ्िकेि
ग््ाउंि, डसडिक से्िर मे् डकया गया।
काय्सि््म द््ारा सदट्यो् एिं डिद््ाड्थसयो्
मे् खेल िािना, ट्िाट्थ्य जागर्कता
और आपसी सौहाद्स को बढ्ािा देने के
डलए डकया गया था। इस काय्सि््म मे्
बीएसपी काय्सकारी डनदेशक प््िीण
डनगम,  डिलाई चैप्िर अध्यक्् सीएमए
प््काश कोलकोस्डि, सडचि डदव्ये्दु
सरखेल, अडिलाष पंसारी, राहुल

चौधरी, एल. एन. साहू सडहत सडमडत
के सदट्य उपस्टथत रहे।काय्सि््म की
शुर्आत 3 डकमी मैराथन दौड् से हुई।
डजसके बाद जैिडलन थ््ो, शॉिपुि थ््ो,
डिट्कस थ््ो, 100 मीिर फ्लैि रेस,
200 मीिर डरले रेस सडहत कई अड्य
प््डतयोडगताएं की गई। डजसमे् पुर्ष एिं
मडहला प््डतिाडगयो् ने बढ्-चढ्कर
डहट्सा डलया। डिजेताओ् को पुरट्कृत
डकया गया। अनुशाडसत और
उत्साहपूण्स माहौल मे् प््डतिाडगयो् ने
खेल गडतडिडधयो् का िरपूर आनंद
डलया।
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सिटी इव्ेट
दुगंय आयंय समाि ने दी आचायंय

भशव शंकर को शंंिंंांिभल

भिलाई। आयंय समाि क े वभैदक भवदंंान, ससंकंतृ-वदे परपंरा के
अगंदंतू और यिवुंंदे क ेकिंसथं जंंाता सवं. आचायंय भशव शकंर शासंंंंी

को शंिंंंािंभल दने ेसिा का आयोिन भकया गया।
भिसमे ं दगुंय-भिलाई, रािनादंगावं सभित सिी
सथंानो ंस ेसमािसवेी, भवदंंान और आयंय पंभंतभनभध
मिभरंय दयानदं आशंमं मे ंएकतं ंिएु।

शंंिंंांिभल सिा के अवसर पर छतंंीसगढं
पंंांतीय आयंय पंंभतभनभध सिा दंंारा यि घोरणा की गई भक पंंतंयेक वरंय
'भशव शंकर संमृभत वंयाखंयानमाला' का आयोिन भकया िाएगा।
भिससे उनके वैभदक भचंतन और भसिंंांत पीभंढयों तक संरभंंकत रि
सकें। सिा में वकंताओं ने किा भक आचायंय शासंंंंी ने संवामी दयानंद
सरसंवती के मागंयदशंयन में िीवन िर वैभदक जंंान के अधंययन तथा
पंंसार को समभंपयत भकया। वे संसंकृत उचंंारण के भवशेरजंं, यिुवंंेद
के शंंेषंं अधंयेता और गुरं-परंपरा के दृढं अनुयायी थे। उपकंसथत िनों
ने उनंिें मृदुिारी, भनसंवाथंय सेवािावी तथा तपसंवी वंयकंकततंव का
धनी बताया। शंंिंंांिभल कायंयकंंम में रायपुर, दुगंय, भिलाई, पदमपुर
उडंीसा, मिासमुंद सभित भवभिनंन आयंय समािों एवं संगिनों से
पंंभतभनभधगण उपकंसथत रिे। दुगंय के भशकंंक िॉ अिय आयंय ने
शंंिंंांिभल वंयकंत करते िुए किा मैंने शासंंंंी को केवल भवदंंान िी
निीं, शांभत की मूभंतय के रंप में अनुिव भकया। उनका वंयकंकततंव ऐसे
गुरं का उदािरण था िो वेद को िीकर भदखाता िै और अनुिव
दंंारा पंंेभरत करता िै। छतंंीसगढं पंंांतीय आयंय पंंभतभनभध सिा के
मिामंतंंी शासंंंंी अवभन िूरण पुरंग ने किा आचायंय भशव शंकर
शासंंंंी ने आयंय समाि की ऋभर परंपरा को संरभंंकत रखा। उनका
िीवन तप, अनुशासन और वैभदक भनषंंा का िीवंत पंंमाण था।
उनके पदभचहंनों पर चलना िमारा दाभयतंव िै। कायंयकंंम में अलका
उपंपल, अचंयना खंिेलवाल, दयालदास आिूिा, भवकंंम सोनी,
रोभित नरंला, सुिार चंदंं शंंीवासंंव, भवदंंाकांत भं ंतवेदी,
काशीनाथ चतुवंंेदी, भवनोद भसंि, बृिकुमार सािू, कौसंंुि सािू,
टकेशंंर सािू, सुिार शासंंंंी, रघु पंिा, रभव आयंय, रामभनवास गुपंत,
अवभन िूरण पुरंग, िॉ अिय आयंय, िॉ सोमदेव सुधांशु सभित
अनेक आयंय पंंभतभनभध उपकंसथत रिे।

सिटी लाइव

देशिकंकत, जंंान और संसंकारों के
रंग में सराबोर रिा संथापना भदवस

भिलाई। दुगंय में केंदंंीय भवदंंालय संगिन का 63वां संथापना भदवस
सांसंकृभतक उलंलास के साथ मनाया गया। इस अवसर पर भवदंंालय

पभरसर देशिकंकत, जंंान और
संसंकारों के रंग में सराबोर रिा। इस
अवसर पर भवदंंालय की पूवंय छातंंा
वतंयमान में पॉभलटेकंकनक कॉलेि दुगंय
की लेकंचारर अंभकता सािू उपकंसथत
रिीं। 

उनंिोंने अपने छातंं िीवन की
संमृभतयां साझा करते िुए भवदंंालय
के अनुशासन, आतंमभवशंंास और

िीवन मूलंयों को िीवन की वि नींव बताया। संगीत भशभंंकका िॉ.
शंंावणी भसंि के भनदंंेशन में पंंसंंुत संवागत और छातंंा सानंवी ओझा
एवं समूि दंंारा पंंसंंुत शासंंंंीय नृतंय िरतनाटंंम ने दशंयकों को
मंतंंमुगंध कर भदया। रामाशीर चौिान ने भशकंंक िारण पंंसंंुत भकया।
पंंाथभमक भविाग के भवदंंाभंथययों दंंारा राषंंंंीय भशकंंा नीभत पर
आधाभरत लघु नाभटका का पंंिावशाली मंचन भकया गया। इस
अवसर पर भवदंंालय की वभरषंं भशभंंककाएं नीभत दास, शीला चाको,
राित तसनीम और िूतपूवंय छातंंाएं और केंदंंीय भवदंंालय संगिन से
की उरा शमंाय, भबंदु भशवरािन, एस.वी.एस. गायतंंी और शंंेया सािू
को समंमाभनत भकया गया। भवदंंालय कपंतान अनमोल दंंारा
िानकारी देते िुए बताया भक केंदंंीय भवदंंालय संगिन की संथापना
वरंय 1963 में की गई थी। वतंयमान में देशिर में 1289 केंदंंीय
भवदंंालय संचाभलत िैं, साथ िी मॉसंको, तेिरान एवं कािमांिू में िी
केंदंंीय भवदंंालय कायंयरत िैं। केंदंंीय भवदंंालय संगिन आि देश की
शंंेषंं एवं भवशंंसनीय भशकंंा संसंथाओं में अपनी भवभशषंं पिचान
रखता िै। कपंतान अनमोल के नेतृतंव में शपथ वाचन भकया गया।
यि शपथ 2400 बचंंों के साथ-साथ 100 भशकंंकों ने साथ-साथ
ली। शपथ में देश और देशवाभसयों के भवकास एवं उतंथान के भलए
समपंयण से कायंय करने को दोिराया गया।

ब््ह्माकुमारीज आनंद सरोिर मे् िाह वजंदगी िाह का पांच वदिसीय वरविर का हुआ रुभारंभ

स्ट््ेस को दूर करने का एंटीडोज है चेहरे पर हर समय
मुस्कान, ज्यादा पैसा, संबंध और अपेक््ाएं न पाले 

भिलाई। तनाव को कम करने के भलए
मुस्कुराना सबसे बड्ी रामबाण दवा है।
स्ट््ेस की सबसे बड्ी एंटीडोज है व्यक्तत
के चेहरे पर हर समय मुस्कान।
ईश््र ने सिी प््ाभणयो् मे्, पशु - पभ््ियो्
मे् मुस्कुराने की कला केवल मनुष्य
को भदया है इसभलए हमे् हमेशा
मुस्कुराते रहना चाभहए। तनाव से दूर
रहने के संदि्भ मे् यह बाते् प््ोफेसर
ई.वी. भिरीश ने कहा।  प््जाभपता
ब््ह्माकुमारी ईश््रीय भवश्् भवद््ालय
आनंद सरोवर बघेरा दुि्भ  मे् पांच
भदवसीय वाह भजंदिी वाह भशभवर की
शुर्आत रभववार को हुई। इस अवसर
पर  धारणी, वेणुलता, िुनिुन और
जािृभत  द््ारा मनमोहक स्वाित नृत्य
प््स््ुत भकया िया।  काय्भक््म को
संबोभधत करते हुए वत्ता प््ोफेसर ई.वी.
भिरीश ने मुस्कुराने के भलए लोिो् को
एक एत्सरसाइज िी कराया।  इस
दौरान उन्हो्ने कहा भक मनुष्य ही एक
ऐसा प््ाणी है जो मुस्कुरा कर खुद िी
खुश रह सकता है और औरो् को िी
खुशी दे सकता है। एक वैज््ाभनक तथ्य
है भक 1 साल का बच््ा 24 घंटे मे्
लििि 300 बार मुस्कुराता है। हम
जैसे-जैसे बड्े होते जाते है् हमारी
मुस्कुराहट कम होती जाती है।

पांचो ंमदन अलर-
अलर मवषयो ंपर
वयंाखयंान
बंंहंमाकुमारीजं दुरंग की
मुखंय िंचाशलका
बंंहंमाकुमारी रीटा बहन ने
शिशिर के लकंंंय के बारे में
बताया और 5 शदनों तक
चलने िाली शिशिर के
शिषयों के बारे में बताते हुए
कहा शक पहले शदन तनाि
मुकंत जीिन, दूिरे शदन
थंिाथंथंय आपकी मुटंंी में,
तीिरे शदन िंबंिों में
मिुरता, चौिे शदन परम
ितंंा का जंंान और पांचिें
शदन राजयोर मेशडटेिन।
इन शिषयों पर बंंहंमाकुमार
पंंोिेिर ई िी शररीि दंंारा
वंयाखंयान शदया जाएरा।
इि अििर पर
अंतरराषंंंंीय पंंेरक िकंता
पंंो बीके ई. िी. शररीि,
अशिजीत शिंह कलेकंटर
दुरंग, अिोक राठी दुरंग,
िंतोष रंंरटा चेयरमैन
रंंरटा इंटरनेिनल
यूशनिशंिगटी और बीके रीटा
दंंारा िाह शजंदरी िाह
शिशिर का दीप पंंजंिलन
कर शिशिित िुरंआत की
रई।  कायंगिंंम का
िंचालन बंंहंमाकुमारी
रंपाली दंंारा शकया रया।
तनाि मुकंत शिशिर में
एिडीआरएि दुरंग के
िैकडंो जिान, िशहत
कािी िंखंया में िशरषंं
जन उपसंथित िे।

भारतीय ज््ान प््णाली पर आधावरत दो वदिसीय प््दर्शनी का हुआ समापन

िारतीय जंंान पंंणाली पर चशलत और संथिर मॉडल पंंदिंगनी
में शदखाया निाचार, शिदंंाशंिगयों को शमला िीखने का अििर
भिलाई। िारतीय जंंान परपंरा

असाधारण रंप से समृिंं और
अनोखी ि ै इसमे ं िीवन और भवजंंान
सामानयं और अलौभकक कमंय और धमंय
साथ िी िोग और तयंाग क े बीच एक
उललंखेनीय सतंलुन मौिदू ि।ै इसी कडंी
में शंंी शंकराचायंय मिाभवदंंालय में
नवाचार का पभरचय दते ेिएु िारतीय जंंान
पंणंाली पर पंदंशंयनी का आयोिन भकया
िै।  कायंयकंंम में िॉ रािीव पंंकाश
िायरेकंटर आईआईटी भिलाई, शंंी
गगंािली भशकंणं सभमभत क े चयेरमने
आईपी भमशंंा,  अधयंकं ंिॉ िया अभिरके
भमशंंा, िॉ ओकंार लाल शंंीवासंवं भविाग
अधयंकं ंगभणत भविाग शासकीय कमला
दवेी मिाभवदंंालय रािनादंगावं, गभणत
भविाग के िीन रािनांदगांव
बायोिायवभंसयटी के अधंयकंं िॉ पीबी
दशेमखु,  िॉ अिय वमांय एसएसआईटी
ििे मकैभेनकल भिपाटंयमेटं एव ंभरसचंय ििे
उपकसंथत रि।े

कार्नर
न्यूज पंंदशंगनी के मॉडल का

बारीकी से मकया अवलोकन
महाशिदंंालय की पंंाचायंग डॉ अचंगना झा ने
अपने उदंंोिन में कहा की आईपीएि पर
िेशमनार में पहली बार छातंंों दंंारा चशलत एिं
संथिर मॉडल बनाया रया है जो िैजंंाशनक
शििंंांतों पर आिाशरत है। पंंो. राजीि पंंकाि
ने पंंदिंगनी देखकर कहा शक यह एक
अचंछी पहल  है िारतीय जंंान परंपरा की
िुरंआत का यह पंंयाि िराहनीय है इििे
िीखने का अििर शमलता है।   उनंहोंने
छातंंों दंंारा लराए रए पंंदिंगनी के मॉडल का
बहुत ही बारीकी िे अिलोकन शकया तिा
छातंंों िे उिका उदंंेशंय पूछा और अपनी
तरि िे कई िुझाि िी छातंंों को शदए।
मॉडल रशणत, शिजंंान िौशतक, रिायन,
िूरोल, इशतहाि िाशंमगक एिं राजनीशतक
थंिल िारतीय खानपान रंर रंप िेििूषा
जैिे शिशिनंन शिषयों को लेकर बनाया रया
िा। डॉ ओंकार लाल शंंीिासंंि  ने  शक िह
छतंंीिरढ में 225 पंंकार के जडी बूशटयां का
िंरकंंण कर चुके हैं और आरे िी इि कंंेतंं
में कायंग करते रहेंरे।

छातंंोंकी बौमंंिक पंंखरिा िनखारने का बेहिर मंच
शंंी ररंाजली शिकंणं िशमशत क ेचयेरममे आईपी शमशंंा न ेछातंंो ंको
पंंोतिंाशहत करत ेहएु कहा शक  आज हम टसेकंनकल यरु मे ंजी रहे
है ंऔर उिका काशंबनिेन शिकंंा क ेकंंतें ंमे ंआिशयंक ह।ै जया
अशिषके शमशंंा न ेपंदंिंगनी को छातंंो ंकी बौशंंिक पंखंरता शनखारन ेका
बहेतर मचं बताया। आयोजन क ेदिूर ेशदन  मखुयं अशतशि डॉ एम
एि रपुतंा ियंकुतं िचंालक रिंा, डॉ पंिंातं शंंीिासंिं शििार अधयंकंं
शजयोलॉजी, डॉ िशुचतंंा िमांग िशरषं ंपंंाधयंापक िाि. िी.िाय.टी. पीजी
कॉलजे दरुंग, शंंीलखेा िरेलंकर डायरकेटंर एम.ज.े कॉलजे, डॉ.
अलकंा मशेंंाम पंंाचायंग और शिखा शंंीिासंिं आई कयं ूए िी कोआशडनटेर िाि. महाशिदंंालय ििैाली नरर दंंारा
पंदंिंगनी दखेकर शिदंंाशिंगयो ंका उतिंाहििंगन शकया। कायंगिंमं का िचंालन डॉ िषुमा दबु ेन ेशकया।

आधयंापतंमक पंंवचन का समापन

भिलाई। िगदंंंरं कृपालुिी मिाराि की पंंमुख
पंंचाभरका धामेशंंरी देवी दंंारा राधा
कृषंण मंभदर बंंि मंिल सेकंटर 6,
कालीबाडी के पास भिलाई में चल
रिी 11 भदवसीय आधंयाकंतमक
पंंवचन शंंृंखला का समापन िुआ।
धामेशंंरी देवी ने गंयारिवें भदन
बताया भक वेद शासंंंंों के अनुसार
इस सृभंंष में मानव िीवन सवंंोतंंम
और दुलंयि िै। 84 लाख योभनयों में
भंंमण के पशंंात पंंापंत यि मानव देि
ईशंंर-पंंाकंपत का एकमातंं साधन िै।
पंंतंयेक िीव का परम लकंंंय आनंद की पंंाकंपत िै, और
वि आनंद केवल ईशंंर को िानने एवं उनकी िकंकत
से िी संिव िै। सांसाभरक सुख कंंभणक और नशंंर िैं,
िबभक ईशंंर का सुख शाशंंत िै।

मनुषंय संविावत ईशंंर का अंश िोते िुए िी
अजंंानवश संसार में आसकंत िोकर दुख िोगता िै।
वेद बताते िैं भक पंंतंयेक िीव आभंंसक िी िै और
नाभंंसक िी। आभंंसक इसभलए भक वि भनरंतर
आनंद की खोि करता िै, और नाभंंसक इसभलए भक
वंयविार में वि इंभंंदय-िोग को िी पंंाथभमकता देता
िै। वासंंभवक समसंया बाहंं संसार निीं, बकंलक मन
के िीतर का संसार िै, िो काम, कंंोध, लोि, मोि
और अिंकार से गंंभसत रिता िै।

ईशंंर को बुभंंि मातंं से निीं िाना िा सकता।
बंंहंमा, भवषंणु और मिेश िैसे मिान
ततंव िी उनंिें पूणंयत निीं िान
सकते। ईशंंर-पंंाकंपत केवल िगवदं
कृपा से संिव िै, और वि कृपा
मन-बुभंंि की पूणंय शरणागभत से
पंंापंत िोती िै। इसके भलए एक
वासंंभवक गुरं मिापुरंर का
मागंयदशंयन अभनवायंय िै, िो संवयं
ईशंंर-ततंव का अनुिवी िो।

वेद तीन मागंय बताते िैं कमंय,
जंंान और िकंकत। कमंयकांि केवल

संवगंय तक सीभमत फल देता िै, जंंान मागंय कभलयुग में
अतंयंत कभिन िै, िबभक िकंकत मागंय सरल,
सवंयसुलि और शंंेषंं िै। िकंकत का सार िै भक मन को
संसार से िटाकर भनरंतर ईशंंर में लगाना। िब मन
पूणंय रंप से ईशंंर की शरण में आ िाता िै, तिी
मानव िीवन साथंयक िोता िै और िीव को
वासंंभवक आनंद की पंंाकंपत िोती िै।भदवंय
आधंयाकंतमक पंंवचन शंंृंखला के अंभतम भदन, भवशंं
धंयान भदवस पर धामेशंंरी देवी के साभनधंय में एक
भदवसीय साधना भशभवर के आयोिन में साधको ने
रंपधंयान अभंयास कर साधना का लाि भलया।
पंंवचन के बाद गुरंदेव चरण पादुका पूिन और
मिाआरती की गई।

ग््ामीण विधायक लवलत रहे मौजूद
माशंयल आटंय में सकैडंों भखलाभंडयो ंने

िीता पदक, उतकंषृं ंिएु सममंाभनत

भिलाई। भरसाली पंंगभत नगर कंसथत परमेशंंरी
िवन में अभिरेक माशंयल आटंय एंि संपोरंसंय
एकेिमी दंंारा भविेता समंमान समारोि का
आयोिन भकया गया। कायंयकंंम में मुखंय अभतभथ
के रंप में दुगंय गंंामीण भवधायक लभलत चंदंंाकर
शाभमल िुए। इस दौरान उनंिोंने माशंयल आटंय में
उतंकृषंं पं ंदशंयन करने वाले भखलाभंडयों को
समंमाभनत कर शुिकामनाएं दीं।

भवधायक लभलत चंदंंाकर ने अपने संबोधन
में किा भक खेल िमारे िीवन का अिम भिसंसा
िै, िो िमें संवसंथ, सभंंकय और अनुशाभसत
बनाता िै। उनंिोंने किा भक अभिरेक माशंयल आटंय
एंि संपोरंसंय एकेिमी के भखलाभंडयों ने भवभिनंन
पंंभतयोभगताओं में 100 से अभधक पदक िीतकर
पंंदेश को गौरवाकंनवत भकया िै। यि उपलकंधध
भखलाभंडयों की मेिनत और लगन का पभरणाम िै।
उनंिोंने एकेिमी के कोच अभिरेक टंिन को िी

बधाई देते िुए किा भक उनके कुशल मागंयदशंयन
और पंंभशकंंण से भखलाभंडयों ने यि मुकाम
िाभसल भकया िै। 

उनंिोंने उमंमीद िताई भक आने वाले समय में
ये भखलाडंी राषंंंंीय और अंतरराषंंंंीय संंर पर िी
पंंदेश का नाम रोशन करेंगे। कायंयकंंम के दौरान
भखलाभंडयों दंंारा आतंमरकंंातंमक तकनीकों का
पंंदशंयन िी भकया गया। इस पंंदशंयन ने उपकंसथत
लोगों का धंयान आकभंरयत भकया और भखलाभंडयों
की पंंभतिा व अनुशासन को दशंायया। भवधायक
लभलत चंदंंाकर ने इसे पंंभशकंंण की गुणवतंंा का
बेितरीन उदािरण बताया। इस अवसर पर मंिल
अधंयकंं अनुपम सािू, इंचािंय िायरेकंटर एवं
संपोरंसंय सीएसवीटीयू भकशोर िारदंंाि, घनशंयाम
कुमार देवांगन, राम भसंि सभित एकेिमी के
भखलाडंी और उनके अभििावक बडंी संखंया में
उपकंसथत थे।

पैसा, संबंध और अपेकंंाओं
से रहे ंदूर

पंंो शररीि ने बताया शक तनाि का लेन-देन
हमेिा मानशिक, िारीशरक, वंयिहाशरक,
पाशरिाशरक िमथंया को शंंिएट ही करता
है। दुशनया िर के िैजंंाशनकों ने तनाि के
कारणों को जानने का पंंयाि शकया और
उनंहोंने आठ बंंाड कंलाशिशिकेिन बनाएं,
शजिके कारण िे लोरों को तनाि होता है।
उनमें िे पहले कारण है िाइनेंि या पैिों
िे लेकर  कारण तनाि। हम जलंदी ही
िनिान बनना चाहते हैं हर काम में जलंदी
चाहते हैं हम अपने बचंंों को िुबह िे िाम
तक हर काम जलंदी करने के शलए कहते
हैं। तो आज िबिे बडंा पंंशंन यह है शक
हमारे अंदर का पैिन या िबंं कंयों खतंम
होते जा रहे हैं। टेंिन को लेकर दूिरा
िैशंंिक लेिल पर मुखंय कारण है िंबंिों
को लेकर है। िंबंिों में हमारी अपेकंंाएं
बढंती जा रही हैं। तनाि का  एक कारण
दूिरों िे अपेकंंा रखना है। शजतने ही दूिरों
के पंंशत हमारी अपेकंंाएं एकंिपेकंटेिन
कम होरा उतना ही हम तनाि रशहत रह
पाएंरे। हम पशरिार में लोरों को शबना ितंग
पंयार दे, अपनापन दे, रलशतयों को कंंमा
करें तो पाशरिाशरक िंबंि अचंछा होता
जाएरा और  जीिन तनाि रशहत बनेरा।

मजिना पडां पद उिनी बडीं चुनौमियां
शिशिर मे ंउपसथंित दरुंग कलकेटंर अशिजीत शिहं शिशिराशिंगयो ंको िबंोशित करत ेहएु कहा शक
हम ििी अपन ेजीिन मे,ं अपन ेकायंग कंंतें ंमे ंअनके पंकंार क ेतनाि का िामना करत ेहै।ं हम
िब जानत ेहै ंशक बडं ेपदो ंपर रहन ेिाल ेया बडंी शजममंेदंारी शनिान ेिाल ेक ेिामन ेअनके
पंकंार की चनुौशतया ंआती ह ैऔर उनका िामना करन ेपर मन मे ंतनाि िी होता ह।ै चाह ेिो
डॉकटंर, इजंीशनयर या लॉयर हो, हर शकिी क ेजीिन म ेअनके पंकंार क ेदबाि आत ेहै।ं
अनके पंकंार की एशिकल चनुौशतया ंआती ह।ै कई बार पशरिार की पशरसथंिशतयो,ं कायंगिार की
अशिकता िी मन मे ंतनाि पदैा करत ेहै।ं हम अपन ेपशरिार क ेशलए, छोटी-छोटी आनदं के
शलए िमय नही ंशनकाल पात ेऔर िारा जीिन बीत जाता ह ै बाद मे ंमहििू होता ह ैशक हमने
थिंाथथंयं क ेिाि, अपन ेजीिन क ेआनदं क ेपलो ंक ेिाि िमझौता शकया। उन पलो ंमे ंहम
तनाि रशहत, आनदं क ेिाि जीिन जी िकत ेि।े इि शिशिर का ििी को लाि लनेा चाशहए। 

मानव जीवन का उदंंेशयं और ईशंंर
पंंापतंि का मारंग केवल सचंंी भपतंि 

समाज मे ंसकारातमंक बदलाव लाने डॉ. सोनाली
को ममला सोशल एंटरपंंेनयंोर ऑफ ंद ईयर सममंान

भिलाई। आईआईटी भिलाई मे ं आयोभित ससटंनेबेल इभंिया क े दो
भदवसीय अतंरराषंंंंीय कायंयकंमं मे ं दशे
भवदशे स ेआए भवदंंानो ंव वकतंाओ ंके
साथ छग क ेभशकंंा मतंंंी गिेदंं ंयादव ने
उललंखेनीय सामाभिक पंिंाव क ेभलए
िॉ.सोनाली चकंंवतंंी को गंलोबल

पंंोगंंसे अवािंय स ेसममंाभनत भकया गया।िॉ.सोनाली 25 वरंंो ंस ेछतंंीसगढं
मे ंमभिला एव ंबाल भवकास, सवंचछंता, पयांयवरण, नशा मकुकंत क ेकंंतें ंमें
सरािनीय कायंय कर रिी ि ैसाथ िी समाि को एक सकारातमंक बदलाव
दने े क े भलए पंयंासरत ि।ै ससटंनेबेल इभंिया और द पंंोगंंसे क े सयंकुतं
ततवंाधान मे ं अरभवदंो योगा एिं नॉलिे फाऊिंशेन क े सियोग से
आयोभित कायंयकंमं का उदंंशेयं आधभुनक टकेनंोलॉिी और भरसचंय को
मानवीय चतेना स े िोडतं े िएु ससटंनेबेल िवेलपमेटं क े नए आयाम
सथंाभपत करना ि।ै कायंयकंमं मे ं मखुयं अभतभथ सकंलू भशकंंा मतंंंी गिेदंंं
यादव, अतंरराषंंंंीय खयंाभत पंंापतं लने े यगं मनैभेिगं िायरकेटंर सीपीिी
भसगनंचेर, भसगंापरु गसेटं ऑफ ऑनर क ेरपं मे ंउपकसंथत रि।े  सममंलेन में
िायरकेटं एन आई टी रायपरु पंंोफसेर व रामना राव, िायरकेटंर बीएसबीके
गंंपु मनीर गपुतंा, न ेअपन ेभवचार साझा भकय।े



हेल्थ टिप्स
दिजय हजारे टूूॉफी मेू अमन
होूगे कपूतान, मैच जयपुर मेू

रायपरु। छत््ीसगढ़् स्टेट ट््ककेट संघ की ओर
से टविय हिारे विडे
ट््ॉफी 2025 हेिु
टखलाट्डयो् का चयि
कर सूची िारी कर दी
गई है। यह टीम 24
टदसंबर से बीसीसीआई
द््ारा आयोटिि टविय

हिारे विडे ट््ॉफी 2025 मे् टहस्सा ले्गी।
कप्िाि बीएसपी के अमिदीप खरे बिाए गए
है्। अन्य टखलाट्डयो् मे् राििादगांव से अिय
मंडल, हष्व साहू टवकेटकीपर, टवकक्प टिवारी,
रायपुर से अिुि टिवारी, आयुष पांडे, प््िीक
यादव, सरगुिा से आशुिोष टसंह, कांकेर से
हष्व यादव, टभलाई से मयंक वम्ाव टवकेट कीपर,
टबलासपुर से मयंक यादव, मोटहि रावि,
बीसीए से संिीि देसाई, रायगढ़् से शुभम
अग््वाल, बस््र से सौरभ मिूमदार,
प््ोफेशिल के िौर पर एम रटव टकरण और
आटदत्य सरवटे शाटमल है। छत््ीसगढ़् की टीम
के मैच 24 टदसंबर से हो्गे। टिसमे् पहले टदि
गोवा के टवर्ि्् ियपुटरया टवद््ालय मैदाि
ियपुर,  26 टदसंबर को पंिाब के टवर्ि्् सवाई
मािटसंह स्टेटडयम ियपुर, 29 टदसंबर को मुंबई
के टवर्ि्् ियपुटरया टवद््ालय ग््ाउंड ियपुर,
31 टदसंबर को टसट््िम के टवर्ि्् सवाई
मािटसंह स्टेटडयम ियपुर, टहमाचल प््देश के
टवर्ि्् 3 ििवरी को अिंत््म मैदाि ियपुर, 6
ििवरी को महाराष्््् के टवर्ि्् अिंिम मैदाि
ियपुर और 8 ििवरी को उत््राखंड के टवर्ि््
ियपुर मे् मुकाबला होगा। 

रायपरु ि िगुूव की टीम पहुचंी
फाइनल मे,ू पारी एदलट गूूपु की

भिलाई। छत््ीसगढ़् स्टेट ट् ्ककेट संघ
(सीएससीएस) द््ारा आयोटिि अंडर-19 प्लेट
ग््ुप अंिर टिला ट् ्ककेट प््टियोटगिा के
सेमीफाइिल मैच के िीसरे एवं अंटिम टदि
शािदार खेल से दश्वक र्बर् हुए।  दक्ली
रािहरा मे् टीम रायपुर ब्लू टवर्ि्् दंिेवाड्ा मे्
रायपुर ब्लू िे एक पारी एवं 17 रि से िीि
हाटसल की। बक्लेबािी मे् दंिेवाड्ा टीम दूसरी
पारी 229 रि पर आउट हो गई। हंसराि िे 79
रि, अंशप््ीि टसंह िे 53 रि एवं शेख शाटहद िे
45 रि बिाए। गे्दबािी मे् रायपुर ब्लू के वेदांि
िैि िे 6 टवकेट, सागर टिषाद िे िीि टवकेट
एवं िेिस्वी कलभोर िे एक टवकेट टलए।
टदल्वविय स्टेटडयम राििांदगांव मे् टीम दुग्व
टवर्ि्् कोरबा मे् पटरणाम मैच ड््ॉ रहा। दुग्व को
पहली पारी मे् बढ़्ि टमली। बक्लेबािी मे् दुग्व िे
दूसरी पारी कल के अपिे स्कोर टबिा कोई
टवकेट खोए 35 रि से आगे खेलिे हुए 6
टवकेट पर 311 रि बिाकर पारी घोटषि कर दी।
र्द्् शुक्ला िे 85 रि बिाएं। कप्िाि आटदत्य
वम्ाव िे 78 रि, समथ्व मूलवािी िे 74 रि,
आिंद ट््तपाठी िे 37 रि और युगदेश लहरािे िे
27 रि बिाए। गे्दबािी मे् कोरबा के अिुि
शम्ाव दो टवकेट, अमत्य्व पटेल, अंश िायसवाल
लवकेश यादव एवं कृष अग््वाल िे एक-एक
टवकेट टलए। बक्लेबािी मे् कोरबा िे दूसरी
पारी टबिा कोई टवकेट खोए 18 रि बिाए। इस
प््कार फाइिल मे् प््वेश करिे वाली रायपुर ब्लू
एवं दुग्व की टीम सीएससीएस द््ारा आयोटिि
की िािे वाली एटलट ग््ुप की अंिर टिला
ट््ककेट प््टियोटगिा मे् शाटमल हो्गी।

बॉडी दबलूलडंग और पािर
दललूटटंग एिं सूटूूेूथ दललूटटंग

चैूदपयनदशप राजधानी मेू 3 से

रायपरु। बॉडी टबल्कडंग एसोटसएशि एवं
छत््ीसगढ़् स्ट््े्थ टलल्टटंग  एसोटसएशि के
संयुक्ि ित्वावधाि मे् िवाहर लाल सोिी की
स्मृटि मे् बॉडी टबल्कडंग और स्ट््े्थ टलल्टटंग एवं
पावर टलल्टटंग चै्टपयिटशप का आयोिि 3
एवं 4 ििवरी को बुि््ेि््र मंटदर भवि बूढ़्ा
िालाब रायपुर मे् टकया िा रहा है।  बॉडी
टबल्कडंग एसोटसएशि के सटचव माटिक
िाम््कार एवं छत््ीसगढ़् स्ट् ्े्थ टलल्टटंग
एसोटसएशि के अध्यक्् शीिलेश पटेल िे
बिाया टक 3 ििवरी को पावर टलल्टटंग टदि मे्
एवं राि मे् टमस्टर रायपुर बॉडी टबल्कडंग की
प््टियोटगिा होगी। 4 ििवरी को छत््ीसगढ़्
स्ट््े्थ टलल्टटंग और ट््दिीय टमस्टर छत््ीसगढ़्
बॉडी टबल्कडंग की प््टियोटगिा होगी। छत््ीसगढ़्
बॉडी टबल्कडंग एसोटसएशि के अध्यक्् दुग््ेश
साहू िे बिाया टक इस प््टियोटगिा मे् 2 लाख से
अटधक इिामी राटश दी िाएगी।  वूमेि टमस
छत््ीसगढ़् के प््थम टविेिा को 15000, ट््दिीय
को 10000 और िृिीय को 5000 िगद इिाम
टदया िाएगा। उन्हो्िे बिाया टक छत््ीसगढ़् मे्
अब िक का सबसे बड्ी इिामी राटश है पावर
टलल्टटंग चै्टपयिटशप एवं स्ट् ्े्थ टलल्टटंग
चै्टपयिटशप की प््टियोटगिा मे् चयटिि
टखलाड्ी आगामी 12 से 15 फरवरी को
कोलकािा मे् आयोटिि िेशिल चै्टपयटशप मे्
भाग ले्गी। सभी टखलाट्डयो को अपिा आधार
काड्व लािा अटिवाय्व है।
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एटंीबनयोरटक कन तजेी स ेबअेसि होरन रचतंनजरक
इन्हे् इस््ेमनल किरे से पहले जनर ले् सब कुछ

एंटीबायोटटक रेटिस्टे्स उस
स्सिटि को कहिे है् िब

बैक्टीटरया उन एंटीबायोटटक
दवाओ् का प््टिरोध करने लगिे है्,
टिसके कारण ये दवाएं उन्हे् मार नही्
पािी् या उनकी वृट््ि को रोक नही्
पािी्, िो परंपरागि र्प से उनके
प््भावी ढंग से इलाि करने के टलए
इस््ेमाल की िािी रही है्। निीििन,
िीवाणु संक््मण का इलाि करना
बेहद मुस्ककल हो िािा है। एंटीबायोटटक
रेटिस्टे्स उस स्सिटि को कहिे है िब
बैक्टीटरया उन एंटीबायोटटक दवाओ् का
प््टिरोध करने लगिे है्, टिसके कारण
ये दवाएं उन्हे् मार नही् पािी् या उनकी
वृट््ि को रोक नही् पािी्, िो परंपरागि
र्प से उनके प््भावी ढंग से इलाि
करने के टलए इस््ेमाल की िािी रही
है्। निीििन, िीवाणु संक््मण का
इलाि करना बेहद मुस्ककल हो िािा
है। यह बेहद खिरनाक टिटकत्सीय
स्सिटि हो सकिी है क्यो्टक इससे
बीमार लोगो् के टलए उपिार के
टवकल्प घट िािे है्, टिससे प््भावी
उपिार मे् भी देरी हो सकिी है।
पटरणामस्वर्प, गंभीर, लम्बी बीमारी
और मृत्यु का िोटखम, और इलाि मे्
देरी िैसी स्सिटिया आम होिी िाएगी।

केजरीिालूस तृतीय छतूूीसगढ़ राजूय
मासूटसूव रैूदकंग टेटे मेू मुकाबले जारी

अप््भावी होते एंटीबायोटटक से जन स्वास्थ पर अदृश्य संकट बढ् रहा

रायपरु। छत््ीसगढ़ टेबल टेटिस संघ की छत््ीसगढ़ वेटरन्स
टेबल टेटिस सटमटि की ओर से केिरीवाक्स िृिीय
छत््ीसगढ़ राज्य मास्टस्व रै्टकंग टेबल टेटिस प््टियोटगिा-
2025 सप््े शाला टेबल टेटिस हाल, बुढ़ापारा, रायपुर मे्
आयोटिि की गई। उदघाटि समारोह के मुख्य अटिटथ
रायपुर दट््कण के टवधायक एवं रायपुर लोकसभा के पूव्व
सांसद सुिील सोिी थे। अध्यक््िा छत््ीसगढ़ ओलंटपक संघ
के उपाध्यक्् शरद शुक्ला िे की। टवशेष अटिटथ प््टियोटगिा
के मुख्य प््ायोिक एवं मास्टस्व राष््््ीय टखलाडी टविय
केिरीवाल एवं छत््ीसगढ़ टेबल टेटिस संघ के वटरष््
उपाध्यक्् टकशोर िादवािी थे। मंच पर छत््ीसगढ़ टेबल
टेटिस संघ के वटरष्् उपाध्यक्् एवं आयोिि सटचव टविय
बैसवाडे, छत््ीसगढ़्  वेटरन्स टेबल टेटिस सटमटि के सटचव
प््ेमराि िाचक एवं मुख्य टिण्ावयक प््दीप िोशी उपल्सथि थे।
काय्वक््म का संचालि छत््ीसगढ़ टेबल टेटिस संघ के वटरष््
पदाटधकारी शकील साटिद िे टकया।  

प््टियोटगिा मे् सभी वग््ो् के सुपर लीग के मुकाबले खेले
िा रहे है् टिसमे् अभी िक खेले गए मैचो् के अंटिम मे् पुर्ष
एकल (आयु वग्व 40) मे् रििीश ओबेराय (दुग्व), िाटमि
कोठारी (रायपुर), शैलेश डागा (रायपुर), पाथ््ो देवघटरया
(कोरबा), टिशांि क़ािूगा (रायपुर), टचरंिीि राय (रायपुर
महािगर) के मध्य मुकाबले खेले िा रहे है् टिसमे् रििीश
ओबेराय (दुग्व), शैलेश डागा (रायपुर), टिशांि क़ािूगा
(रायपुर) अपिे मैच िीिकर आगे चल रहे है्। पुर्ष एकल
(आयु वग्व 50) मे् रािेश अग््वाल (रायपुर), बी. रटवकांि
(टबलासपुर), रािशेखर शम्ाव (रायपुर महािगर), प््मोद
शाद्वुल (धमिरी), रािेश लुटिया (रायपुर), संिय दुबे (दुग्व)
के मध्य मुकाबले खेले िा रहे है् टिसमे्  रािेश लुटिया
(रायपुर), रािशेखर शम्ाव (रायपुर महािगर) और रािेश
अग््वाल (रायपुर) अपिे मैच िीिकर आगे चल रहे है।  परुष्
एकल (आय ुवग्व 60) मे ्सिंय लहिेा (टबलासपरु), पराग
दोषी (रायपरु), अरटवनद् कमुार शमा्व (रायपरु महािगर),
प्श्ािं बापट (रायपरु), टगटरराि बागडी (रायपरु), हिी अरोरा
(टबलासपरु) क ेमधय् मकुाबल ेखले ेिा रह ेहै ्टिसमे ्सिंय
लहिेा (टबलासपरु), टगटरराि बागडी (रायपरु), अरटवनद्
कमुार शमा्व (रायपरु महािगर) अपि ेमचै िीिकर आग ेचल
रह े है।् परुष् एकल (आय ु वग्व 65) मे ् पी.एि. मिमुदार
(कोटरया), के. रटवशंकर (टबलासपुर), अर्ण बावटरया
(रायपरु), हरीश पाडं े (रायपरु), अिीि बिेि््ी (रायपरु),
सरुशे दबु े(रायपरु), एस. वह्ी पेढ्ारकर (रायपरु महािगर) के
मध्य मुकाबले खेले िा रहे है् टिसमे् के. रटवशंकर
(टबलासपरु), अिीि बिेि््ी (रायपरु), एस.वह्ी। पेढ्ारकर
अपि ेमचै िीिकर आग ेचल रह ेहै।् परुष् एकल (आय ुवग्व
70) मे ्सरुिीि सिेगपुि्ा (टबलासपरु), डा. भरि अग्व्ाल (
खरैागढ़)्, क.ेबी. टसहं (रायपरु), एम.आर. टिरापरु े (रायपरु
महािगर), टी.क.े ड े(टबलासपरु), िी.एल. अग्व्ाल (रायपरु
महािगर), क.ेवेक्ट प्स्ाद (टबलासपरु) क े मधय् मकुाबले
खले ेिा रह ेहै।् टिसमे ्सरुिीि सिेगपुि्ा (टबलासपरु), क.ेबी.
टसहं (रायपरु), क.ेवेक्ट प्स्ाद (टबलासपरु) अपि े मचै
िीिकर आग े चल रह े है।्मटहला एकल (आय ु वग्व 40) मे्
टदवय्ा आमद े(रायपरु महािगर), डा. सव्ाटि बाटंठया (रायपरु),
मोटिका दीवाि (टबलासपुर), टिखि परवीि अंसारी
(रायपरु) क े मधय् मकुाबल े खले े िा रह े है।् टिसमे ्  टदवय्ा
आमद े(रायपरु महािगर) और  डा. सव्ाटि बाटंठया (रायपरु)
अपि ेमचै िीिकर आग ेचल रह ेहै।्  मटहला एकल (आय ुवग्व
50) मे ् प्ट्मला ठाकरु (रायपरु महािगर),  रणेकुा सबुब्ा
(रायपरु), गीिा पटंडि (रायपरु) क े मधय् अटंिम मकुाबले
खले ेिा रह ेहै।् मटहला एकल (आय ुवग्व 65) मे ्सशु््ी ईरा पिं
(रायपरु), गौरी ड े(टबलासपरु), सरबरी मोइत््ा (टबलासपरु),
समुिं चिवु््देी (टबलासपरु) क ेमधय् अटंिम मकुाबल ेखले ेिा
रह ेहै।् प्ट्ियोटगिा क ेमखुय् टिणा्वयक अिंरा्वष््््ीय अपंायर प्द्ीप
िोशी एव ंसहायक मखुय् टिणा्वयक अिंरा्वष््््ीय अपंायर प्व्ीण
टिरापरु ेऔर अटभिव शमा्व है।् 

दजिंल सटूील क ेदनशानबेाजोू ने
राषूूूूीय शॉटगन मे ूजीत ेदखताब

भिलाई। बीएसपी टेटिस कॉम्प्लेक्स
टसटवक से्टर मे् एफएसएिएल
कोिोइके इल्नवटेशिल टेटिस टूि्ावमे्ट
मे् रटववार को क्वाट्वरफाइिल,
सेमीफाइिल एवं फाईिल मुकाबले
हुए। इस दौराि ओलल्मपयि, एटशयि
खेल के पदक प््ाप्िकि्ाव और ग््ै्ड
स्लैम- डेटवस कप टखलाड्ी टवष्णु
वध्वि िे उभरिे हुए टखलाट्डयो् से
चच्ाव की और उन्हे् अपिा खेल
टिखारिे के टलए िर्री टटप्स टदए। 

फाइिल मैच मे् अंडर 18 बॉयि
कैटेगरी के टविेिा दक्् श्योकंद
(टभलाई) रहे। अंडर 10 बाटलका वग्व
मे् टविेिा रही हरलीि क््ेत् ्पाल
(टभलाई) अंडर 10 बालक वग्व के
टविेिा रेयांश (टभलाई) रहे  अंडर 12
बाटलका वग्व मे् टविेिा आराधिा
बंछोर (टभलाई) अंडर 12 बालक ग््ुप
मे् अपूव्व टमश््ा (िगदलपुर) टविेिा
रहे अंडर 14 बाटलका वग्व मे् टविेिा
रही वन्या पुंडीर (टभलाई) अंडर 14
बालक वग्व मे् टविेिा रहे। 

एकलव्य टसंह रािपूि (रायपुर)
अंडर 16 बाटलका वग्व मे् टविेिा रही।
अक्फी िोसेफ (टभलाई) अंडर 16
बालक वग्व मे् टविेिा रहे। मोहम्मद

एफएसएनएल कोनोइके इन्विटेशनल टेननस टून्नामे्ट कन समनपन 

ओलम्पपयर रवष्णु रे की उभिते टेररस रिलनर्ियो्
की हौसलन अफजनई, रिए िेल से जुि्े कई रटप्स 

कार्नर
न्यूज

रायपरु। टिंदल स्टील के
टखलाट्डयो् िे डॉ. कण््ी टसंह
शूटटंग रे्ि, िई टदक्ली मे्
आयोटिि 68वी् राष््््ीय शॉटगि
शूटटंग चै्टपयिटशप
(एिएसएससी) मे् ऐटिहाटसक
सफलिा हाटसल की है।
प््टियोटगिा मे् टिंदल स्टील
समट्थवि समूह िे कई स्वण्व और
रिि पदक िीिकर भारि मे्
उत्कृष्् खेल प््टिभाओ् को
प््ोत्साटहि करिे की कंपिी की
प््टिबि््िा को और मिबूि
टकया है।

इस प््दश्वि मे् गुरिोआि
टसंह खंगुरा िे पुर्ष ल्सकट स्पध्ाव
मे् 2025 राष््््ीय चै्टपयि का टखिाब अपिे
िाम टकया। रै्क-1 पर रहिे हुए खंगुरा िे
फाइिल मे् दमदार प््दश्वि टकया और अिुभवी
ओलंटपयिो् सटहि कड्े प््टिद््ंट््दयो् को पीछे

छोड्िे हुए िीि दि्व की।
मटहला वग्व मे् उभरिी हुई

स्टार राइज्ा टढक्लो् िे ल्सकट
शूटटंग मे् उत्कृष्् प््दश्वि करिे हुए
सभी का ध्याि आकट्षवि टकया।
टढक्लो् िे मटहला ल्सकट और
िूटियर मटहला ल्सकट—दोिो्
स्पध्ावओ् मे् स्वण्व पदक िीिकर
अपिी असाधारण प््टिभा का
पटरचय टदया। उिका यह डबल-
पोटडयम प््दश्वि उन्हे् भारिीय
शूटटंग की सबसे आशाििक
युवा प््टिभाओ् मे् शाटमल करिा
है। अिुभवी चै्टपयि की
अिुशाटसि खेल भाविा का
प््दश्वि करिे हुए ओलंटपयि

टमराि अहमद खाि िे चै्टपयिटशप मे् दो
रिि पदक िीिे। उच््िम स््र पर उिकी
टिरंिरिा आिे वाली पीढ़्ी के टिशािेबािो् को
प््ेटरि करिी है।  

खरमास मूे कर लेू धादूमवक उपाय, जगत
के पालनहार की बरसने लगेगी कृपा

आटरि खाि (रायपुर) अंडर 18
वग्व मे् टविेिा रहे।  फाइिल मैच
के दौराि ओलल्मपयि, एटशयि
खेल के पदक प््ाप्िकि्ाव और ग््ै्ड
स्लैम- डेटवस कप टखलाड्ी टवष्णु
वध्वि एवं िािे- मािे टेटिस
ऑटफशयल अटभषेक मुखि््ी,
िोटशटहरो फुटिवारा
(एफएसएिएल प््ाइवेट टलटमटेड
कोिोइके ग््ुप ऑफ कंपिी के

चेयरमैि और मैिेटिंग डायरेक्टर)
, िूटिची शाशाहरा चैयरमैि
मैिेटिंग डायरेक्टर एफएसएिएल
प््ाइवेट टलटमटेड (कोिोइके ग््ुप
ऑफ कंपिी) रािीव चौबे, टकरण
सरिापुरम, र्पे्द्् चौहाि, एस
स्वामीिाथि, पंकि त्यागी
सीिीएम एचआर एफएसएिएल
प््ाइवेट टलटमटेड (कोिोइके ग््ुप
ऑफ कंपिी), रािेश पाटटल एवं

रटवन्द्् मदाि िे प््थम ट््दिीय िृिीय
एवं चिुथ्व आिे वाले सभी वग््ो् के
बालक/ बाटलका टखलाट्डयो् को
डेढ़् लाख र्पये के िगद पुरस्कार
और ट््ॉफी प््दाि टकए। टूि्ावमे्ट के
चीफ रेफरी टचराग देशमुख एवं
टूि्ावमे्ट की डायरेक्टर रचिा शम्ाव
िे सभी टविेिा एवं उपटविेिा
टीम को बधाई एवं उज्््वल
भटवष्य की शुभकामिाएं दी।

इि टदिो् खरमास चल रहा है। सूय्व के धिु राटश मे् प््वेश करिे ही
खरमास प््ारम्भ हो िािा है। इस दौराि कुछ बािो् का खास ख्याल
रखिा चाटहए। आइए िाििे है् खरमास मे् ईि््र की कृपा पािे और अपिे
पुण्यो् की वृट््ि करिे के टलए क्या उपाय करे्
सूयूव की उपासना

खरमास मे् रोिािा सूय्वदेव को अर्य्व देिा चाटहए। इससे आपको
कभी रोग दोष िही् होगा। धाट्मवक मान्यिाओ् के अिुसार इस महीिे मे्
टित्यप््टि सूय्व भगवाि की पूिा करिा और आटदत्य ह््दय स््््ोि का पाठ
करिा बहुि फलदाई मािा िािा है। पाप िाशक और पुण्य वृट््ि कारक
भगवाि सूय्व को इस मंत््- 'सूय्वदेव महाभाग ! त्््योक्य टिटमरापह। मम
पूव्व कृिंपापं क््म्यिां परमेि््रः। को पढ़िे हुए अर्य्व देिे से आयु, टवद््ा
बुट््ि और यश की प््ाल्पि होिी है। उत््म स्वास्थ्य, टशक््ा, संिाि और
यश-कीट्िव की प््ाल्पि, सामाटिक प््टिष््ा, प््टियोटगिा मे् सफलिा,
कटरयर मे् कामयाबी के टलए लोगो् को प््ािः उदय होिे लाल सूय्व की
आराधिा करिी चाटहए।
शूूीकृषूण की पूजा का महतूि

खरमास मे ्भगवाि श््ीकषृण् क ेमतं््ो ्क ेिाप स ेआपको कभी टकसी
भी समसय्ा का सामिा िही ्करिा पड्गेा। खरमास मे ्वय्लक्ि को अपिे
इष्द्वे की पिूा-सवेा करि ेएव ंदाि-पणुय् करि ेस ेपणुय्ो ्मे ्वटृ््ि होिी है
और िीवि मे ्आए सकंट दरू होि ेलगि ेहै।् इस महीि ेभगवाि टवषण् ुके
टकसी भी अविार और टशवपटरवार की उपासिा करिा टवशषे फलदाई ह।ै

जीदित रहन ेपदरिशे क ेदहसाब से ढलना जररूी
एटंीबायोटटक रटेिसट्ेस् एक प्क्ार का रोगाणरुोधी प्ट्िरोध ह,ै
िो सकू््म्िीवी द््ारा टकसी भी दवा क ेलगािार उस पर टियतं्ण्
क ेटलए उपयोग क ेकारण उसक ेबचाव मे ्टवकटसि कर लिेी
ह।ै बकैट्ीटरया क ेसाथ साथ, वायरस और अनय् कई परिीवी
भी टकसी भी दवा क ेप्ट्ि प्ट्िरोध टवकटसि कर सकि ेहै।्
इसमे ् गढ़ू बाि ह ै टक हमारा शरीर एटंीबायोटटक रटेिसट्ेस्
टवकटसि िही ् करिा बलक्क शरीर को बीमार करि े वाला
सकू्म्िीवी ही दवा को अप्भ्ावी बिा दिेा ह।ै ििीििि
टकसी खास रोगकारक िीवाण ुक े टखलाफ एटंीबायोटटकस्
कम प्भ्ावी हो िािा ह।ै 
सािूवजदनक सिूासथूयू समसयूा
एटंीबायोटटक रटेिसट्ेस् धीर े धीर े एक वटै््िक साव्विटिक
सव्ासथ्य् समसय्ा का रप् ल े रही ह।ै इसका मिलब ह ै टक
इसक ेप्भ्ाव मे ्िा टसफ्फ कोई एक मरीि होिा ह ैबलक्क यह
सामटूहक रप् स ेिीवाण ुसकं्म्ण क ेप्भ्ावी ढगं स ेइलाि को
कमिोर कर सभी को प्भ्ाटवि कर रह ह।ै ऐसा इसटलए ह,ै
कय्ोट्क िब िीवाण ु सकं्म्ण क े इलाि क े टलए बार बार
एटंीबायोटटकस् का उपयोग करि ेहै,् िो व ेिीवाण ुधीर ेधीरे
अपि े आप को एटंीबायोटटकस् क े िीवाण ु पर होि े वाले
प्ट्िकलू प्भ्ाव स ेबचाव क ेिरीक ेटवकटसि करि ेलगि ेहै
यािी चमका दिे े लगि े ह।ै इसका मिलब यह िही ् ह ै टक
आपका शरीर एटंीबायोटटक दवाओ ्क ेप्ट्ि प्ट्िरोधी हो रहा
ह।ै इसका मिलब ह ैटक बकैट्ीटरया (िो टकसी समय आपके

शरीर को प्भ्ाटवि कर सकि े है)् पर अब एटंीबायोटटक
दवाओ ्स ेउििा आसािी स ेप्भ्ाव िही ्पडि्ा, टिििा पहले
होिा था। एटंीबायोटटक रटेिसट्ेस् सभी बकैट्ीटरया मे ्सामाि
रप् स ेटवकटसि िही ्होिा ह ैपर कछु खास बकैट्ीटरया समहू
टवि् ्स्र् पर एटंीबायोटटक-प्ट्िरोधी सकं्म्णो ्स ेहोि ेवाली
सबस े अटधक मौिो ् क े टलए टिमम्देार है।् इस सचूी मे्
ई.कोलाई के अलावा स्टैटफलोकोकस ऑटरयस,
स्ट््ेप्टोकोकस न्यूमोटिया, क्लेबटसएला न्यूमोटिया,
एटसिटेोबकैट्र बाउमािी और सय्डूोमोिस एरट्गिोसा  प्म्खु
िो अब सपुरवग बि चकु ेह!ै य ेमखुय् रप् स ेसासं, तव्चा
और खाि पाि क ेसकं्म्ण क ेसाथ साथ नय्मूोटिया, पशेाब के
रास्् ेका सकं्म्ण हॉलस्पटल स ेहोि ेवाल ेसकं्म्ण क े टलए
टिमम्देार ह!ै 
एटंीबायोदटक का अंधाधुधं इसूूमेाल खतरनाक
एक शोध के अिुसार 1990 से 2024 के दरम्याि
एटंीबायोटटक रटेिसट्ेस् स ेसालािा एक टमटलयि स ेअटधक
लोगो ्की मौि हो रही ह ैऔर अगर एटंीबायोटटक का इसी िरह
ब-ेरोक-टोक इस््मेाल िारी रहा िो दवाए ं बअेसर होिी
िाएगंी और साल 2050 िक इसस ेहोि ेवाली मौि का दायरा
बढ़ ् कर कैस्र क े कारण होि े वाली मौि स े भी जय्ादा हो
िायगेी। मटेडकल िि्वल द लेस्टे’ मे ्प्क्ाटशि एक सट्डी के
मिुाटबक, एटंीबायोटटक और एटंीमाइक््ोटबयल रटेिसट्ेस् के
कारण अगल े25 सालो ्मे ्3 करोड ्90 लाख लोगो ्की मौि
हो सकिी ह।ै सेट्स्व फॉर टडिीि कटं््ोल एडं ट््पवेश्ि के
अिसुार, एटंीबायोटटक रटेिसट्ेस् चीि मे ् सबस े अटधक
प्भ्ावी ह,ै उसक ेबाद कवुिै व अमटेरका का सथ्ाि ह।ै 

गुरजोआत ढिंह खंगुरा ढिराज अहिद खान

राइज़ा ढिल़लो

पहले दिन भी हुए शानिार मुकाबले 
इसके पहले  टूर्नामे्ट कन औपचनरिक उद्घनटर शररवनि 20
रिसंबि को सुबह 7:30 बजे रकयन गयन। पहले रिर रिलनर्ियो् रे
शनरिनि िेल कन प््िश्ार रकयन। कोट्ा रंबि एक मे् बॉयज
रसंगल कैटेगिी मे् अंडि 16 औि अंडि 18 मे् रमलनकि कुल 29
मैच हुये। कोट्ा रंबि 2 मे् अंडि 12 कैटेगिी मे् बॉयज् रसंगल
औि गर्स्ा रसंगल रमलकि कुल 29 मैच हुये। कोट्ा रंबि 3 मे्
अंडि 16 औि अंडि 14 गर्स्ा की रसंगल कैटेगिी मे् कुल 24
मैच हुये। कोट्ा रंबि 4 मे् बॉयस रसंगल अंडि 14 कैटेगिी मे्
कुल 25 मैच हुये। कोट्ा रंबि 5 अंडि 10 गर्स्ा कैटेरगिी मे् रॉक
ऑउट के अंतग्ात 3 मैच िेले गये। अंडि 10 बॉयज कैरटरगिी मे्
7 मैच िेले गये।
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िदुुी मेसुटुाइलिश ि ेसटुाइलिश बदंे
को अपन ेिकु की लचतंा हो जाती
ह।ै हडुी पहनत े हएु भी वो यही
िोचत ेहै ुलक िकु तो लबगड़गेा ही।
िलेकन हडुी पहनत ेहएु भी परुुकेटु
लदखना ह ैतो आपको इि ेपहनन ेके
य े मॉडनुा तरीक े जररु आजमाने
होगु।े य े मॉडनुा तरीक े आपकी
रशैन सटुाइि को अप जररु
करेगु।े इन तरीको ुपर डाित ेहै ुएक
नजर- 
िरेिुस िकु
हडुी अपन े आप मे ु परूी मान िी
जाती ह ै और अकिुर िोग इिके
िाथ लकिी भी अपर डुुिे को
पहनन ेक ेबार ेमे ुिोचत ेभी नही ुहै।ु
िलेकन हडुी को ियेलरगं मेु
पहनकर आप मॉडनुा िकु पा
िकत ेहै।ु इि िकु को पान ेक ेलिए
लजप हडुी भी िी जा िकती ह।ै इि
लजप हडुी क े ऊपर ओवरेकोट
पहलनए और नीच ेक्ुु नके टी शटुा।

एथिजेर िकु 
एथिजेर आजकि क े िुुेडु का
लहसिुा ह।ै इिमे ु लजम लवयर और
कजैअुि लवयर दोनो ु का िकु
आता ह।ै आप हडुी क ेिाथ भी ये
िकु आिानी ि ेपा िकत ेहै।ु
इिक ेलिए आप एक बिुकै हडुी िे
िीलजए। अब इि हडुी को लरटडे
बिुकै जॉगिुा क े िाथ पहलनए।
इिक े िाथ िदेर िकु वािी
सिुीपर भी पहनी जा िकती ह।ै

िदेर जकैटे िकु 
पहिी बार मे ुिदेर जकैटे और हडुी
का कोई कॉकमुबनशेन नजर नहीु
आता ह।ै िलेकन य े एक अचछुा
कॉमबुो ह।ै लजिमे ु िकु बहेतरीन
आता ह।ै
इि िकु क े िाथ बिुकै िदेर
जकैटे चालहए होगी और िाथ मेु
कािी या इलंडगो किर की जीिु
भी। अब कई रगंो ुकी हडुी क ेिाथ
पुुयोग करे।ु िाथ मे ुबरूिु पहने,ु ये
एक किुालिक िकु बनकर तयैार

हो जाएगा।
सटू िकु 
इि सपुोरिुुा कम िटू िकु क ेलिए
आपको एक हलकु ेमटलेरयि वािी
गुु े किर की हडुी चालहए होगी।
इिक ेिाथ चारकोि गुु ेिटू हो तो
और भी अचछुा। अब इि िकु को
िबि े अचछुा टच देगु े िफ़दे
सनुीकर। ऑलरि गोइगं जतू े न
पहनकर सनुीकर पहनेगु ेतो आपका
िकु कॉकमुबनशेन वािा बन
जाएगा।
बलेसक िॉिनुस िकु 
बलेिक मॉडनुा िकु पान े क े लिए
आपको नयुिूुुि किर की हडुी
चालहए होगी। इिमे ुआप िुुाउजिुा
ि े िीलजए और सपुोरिुुा सनुीकिुा
बि य ेिकु तयैार ह।ै कह िकत ेहैु
य ेिकु तयैार करना िबि ेआिान
ह।ै अगर आप जयुादा एकिुपरेीमेटु
कर िते ेहै ुतो बॉटम मे ुथोड़ ेलुुपटं भी
चनु िकत ेहै।ु

हुडी पहनने िे  मॉडन् न तरीिे, बढ़ाएंगे आपिी शान

पचि््ी मे् स्कि्ा और जी्र के रचथ
ववयर करे ्जैकिे, वदखेग्ी सि्चइवलश

वफल्म इव्ेि

िॉलीवुड

दजस डायरेक्टर को ईरान ने सुनाई
सजा उसे न्यूयॉक्क िे रहा था अिॉड्द

मनोज मांचू की ‘डेदिड रेड््ी’ की पहली झलक
आई सामने, एक्शन अितार म्े दिखे अदिनेता

लजि डायरेकटुर को ईरान ने िुनाई िजा उिे नयुूयॉकुफ दे रहा था
अवॉडाु, कभी
केक मेु
लछपाकर भेजी
थी लरलमु
कान लरलमु
अवॉडाु लवनर
डायरेकटुर को
जेि की िजा
िुनाई गई है। ईरानी लरलमु लनमाुाता जारर पनाही को
राजनीलतक वयुवसथुा के लखिार दुषपुुुचार करने के आरोप मेु
ये िजा दी गई है। उनके वकीि ने बताया लक यह िजा उिी
लदन दी गई है, लजि लदन उनकी नई लरलमु ने अमेलरका मे ुकई
पुरसकुार जीते।
ईरान की एक अदाित ने मशहूर लरलमु लनदुुेशक जरर पनाही
को एक िाि जेि की िजा िुनाई है। जरर पर 'शािन के
लखिार दुषपुुुचार गलतलवलधयो ु मे ु शालमि होने के आरोप मेु
उनहुे ुदोषी करार देते हुए एक िाि की जेि की िजा िुनाई है।
पनाही के वकीि मुसुुरा नीिी ने एकिु (पहिे करुवटर) पर
एक पोसटु मे ुबताया लक कोटुा ने उनके मुवलुुकि के दो िाि
तक ईरान िे बाहर जाने पर भी रोक िगा दी है। नीिी ने बताया
लक पनाही इि रैििे को अब ऊपरी अदाित मे ुचुनौती देगुे।
पनाही को ऐिे िमय मे ुये िजा िुनाई गई है, जब वह नयुूयॉकुफ
मे ु आयोलजत एनुअि गोथम अवॉडुा रेकसुटवि मे ु अपनी
लरलमु 'इट वॉज जसटु ऐन एककुिडेटु' के लिए तीन अवॉडुा
हालिि कर रहे थे। उनहुे ु यहां बेसटु डायरेकटुर िमेत तीन
पुरसकुार नयुूयॉकुफ मे ु लमिे। बता दे ु लक 'इट वॉज जसटु ऐन
एककुिडेटु' को इि िाि के कान लरलमु िमारोह मे ु पालमु
डी'ओर अवॉडुा िे भी नवाजा गया था।पनाही ने अपनी िजा
पर लरिहाि कोई कॉमेटु नही ुलकया है। 

भोजपुरी 
जखम्ी हाथ क ेसाथ डासं करती दिखी् अक्र्ा,

कहा-िि्द हो या खशुी, गाना चलत ेरहना चादहए

िसुुी और जररुी एिेिरीज,
लजनिे हर पुरषु बन जाएगा आप
अकिुर ही शॉलपंग करते रहते है?ु
इि शॉलपंग का हर िामान
इसुुेमाि मे ु आ भी पाता है?
अिमारी मे ु ऐिे कपड़ो ु की
भरमार हो चुकी है, जो खरीदने के
बाद अब आप पहनते ही नही ुहै?ु

अगर आपके िाथ ऐिा होता
है तो अब ऐिी चीजो ुकी शॉलपंग
करे ुजो आपके काम आए हमेशा�
जो आपको सटुाइलिश बनाने मेु
100 पुुलतशत योगदान भी करे।ु ये
कुछ ऐिी एिेिरीज है,ु जो
आपके सटुाइि मे ु चार-चांद 
िगा देगुी।

इनहुे ुन हर कुछ लदन मे ुबदिने
का ििंट ह ैऔर न ही रखरखाव
का। य ेएििेरीज आपक ेसटुाइि
क े लिए बसेटु िालबत होगुी। इनहुेु
यजू करन ेक ेबाद आपको अपने
िकु क े लिए जयुादा िोचन े की
जररुत भी नही ु पड़ेगी। इन
एििेरीज ि ेरबुर ुहो िीलजए, ये
आपके काम जररु आएंगी।
िेलकन इििे पहिे इंटरनेट
खंगािना चाहे ु तो िचाु के
लवकलपु य ेरहे

तेजा िजुुा की लरलमु ‘लमराय’ मे ु लविेन की भूलमका लनभाने
वािे अलभनेता
मनोज मांचू
अब नई
एकशुन पैकडु
लरलमु िेकर
आ रहे है।ु
उ न की
आगामी पैन
इंलडया लरलमु ‘डेलवड रेडुुी’ की शूलटंग शुर ु हो गई है। अब
लरलमु की लहंदी ििक भी िामने आई है। 2 लमनट 39 िेकंड
के इि वीलडयो मे ुजमकर एकशुन देखने को लमिता है। लरलमु
की कहानी 1897 िे 1922 के िमय पर आधालरत है। इिलिए
इिकी पहिी ििक मे ु भी िुभाष चंदुु बोि और लुुिलटश
िामुुाजयु के बारे मे ु िुनने को लमिता है। रसटुुा कलुिपिु मेु
लदखाया गया है लक कैिे अंगुुेजो ुिे मुकाबिा करने के लिए एक
रैकिुुुी मे ुहलथयार बनाए जा रहे है।ु इि अनाउंिमेटु वीलडयो मेु
लदखाया गया है लक जलियांवािा बाग मे ुहुए नरिंहार के बाद
अंगुुेजो ुके लखिार भारतीयो ुमे ुगुसिुा था। इनहुी ुिे मुकाबिा
करने के लिए डेलवड रेडुुी नाम के एक वयुककुत ने खुद हलथयार
बनाने की ठानी। लरलमु मे ुमनोज मांचू को रुि एकशुन हीरो के
अवतार मे ु लदखाया गया है। लरिहाि अभी लिरुफ लरलमु की
शूलटंग शुर ुहुई है।
हनुमा रेडुुी यकंुुती दुुारा लनदुुेलशत यह एकशुन पैकडु लरलमु पैन
इंलडया सुुर पर लरिीज होगी। लरलमु को लहंदी, तलमि, तेिुगु,
मियािम, कननुड़ ु और अंगुुेजी भाषाओ ु मे ु लरिीज लकया
जाएगा। लरलमु की पहिी ििक देखने के बाद रैिु अब
मनोज मांचू को इि अवतार मे ुदेखने के लिए उतिुालहत है।ु
मनोज मांचू इििे पहिे तेजा िजुुा की मायथोिॉलजकि-
िुपरनेचुरि लरलमु ‘लमराय’ मे ु नजर आए थे। इि लरलमु मेु
उनहुोनुे लनगेलटव भूलमका लनभाई थी। लरलमु को दशुाको ु और
लुुकलटकिु की लमिी-जुिी पुुलतलुुकया हालिि हुई थी। अब
मनोज मांचू अपनी मुखयु भूलमका वािी इि एकशुन लरलमु को
िेकर तैयार है।ु

अकुुरा लिंह भोजपुरी
लिनेमा जगत का एक
चलचुात नाम है।ु वे अलभनय
और गालयकी दोनो ु ही
मामिो ु मे ु अववुि है।ु
उनका नया गाना 'िुमका
िवा िाख के' लरिीज हुआ
है। उनहुोनुे रैिु के िाथ यह
खबर िािा की है। इिके
अिावा इि गाने पर एक
रीि भी शेयर की है। अकुुरा ने जो वीलडयो शेयर लकया है,
उिमे ुदेखा जा िकता है लक उनके हाथ मे ुचोट िगी है और
पिुासटुर बंधा है। अकुुरा ने अपने इंसटुागुुाम अकाउंट िे एक
वीलडयो शेयर लकया है। इिमे ुवे रेड टॉप और बिुैक शॉरिुुा
पहनकर अपने नए गाने पर डांि करती लदख रही है।ु उनहुोनुे
इिके िाथ कैपशुन लिखा है, 'गाना 'िुमका िवा िाख के'
लरिीज हो गया है। ददुा हो या खुशी, गाना चिते रहना चालहए।
आदमी को हािात नही,ु अपना एटीटुुूड और माइंडिेट
बदिना चालहए'। अकुुरा लिंह के इि पोसटु पर यूजिुा ने लचंता
जालहर करते हुए पूछा है लक उनके हाथ मे ुकयुा हुआ है? रैिु
पूछ रहे है,ु 'आपके हाथ मे ुकयुा हो गया है?' एक अनयु यूजर
ने पूछा, 'आपका डांि धमाकेदार है, िेलकन हाथ मे ुचोट कैिे
िगी आपको'? एक अनयु यूजर ने पूछा, 'आप िाखो ुनही,ु
करोड़ोु ु मे ु एक हो अकुुरा जी'।  बात करे ु अकुुरा लिंह  के
हालिया लरिीज गाने की तो 'िुमका िवा िाख के गाने को
उनहुोनुे अपनी िुरीिी आवाज मे ुगाया है। इिके अिावा इि
गाने को उनहुी ुके ऊपर लरलमुाया भी गया है। गाने के बोि रलव
चौहान ने लिखे है।ु गाने को दशुाको ुिे िकारातमुक पुुलतलुुकया
लमि रही है। यूजिुा लिख रहे है,ु 'आप शेरनी है ुऔर शेरनी
बनकर ही रलहएगा'। कुछ यूजिुा ने लिखा है, 'भोजपुरी 
की शेरनी'।

बाजार से एसेसरीज लेने से पहले इंटरनेट जरूर खंगाल लेू

स्टाइलिश मैन बनने के लिए जर्री एसेसरीज
अपनान ेस ेपहि ेधय्ान मे ्रखे ्लटपस्, लमिगेी तारीफ

कचन्ार
न्यूज

कोहनी हो रही कचली तो
घबरचए ंनही,् अपनचए ंउपचय

अगर आप भी कािी
कोहनी िे परेशान है,ु तो
आप कुछ तरीको ुिे अपनी
कोहनी और घुटनो ु को
चमकदार बना िकते है।ु
आप अपनी कािी कोहनी
और घुटनो ु को चमकदार
बनाने के लिए एिोवेरा
जेि िगा िकते है।ु
िगभग आधे घंटे तक
िगाकर रखे ु और लरर
िार कर िे।ु इििे
आपको कारी मदद लमि
िकती है।

कािी कोहनी और घुटनो ुको चमकदार
बनाने के लिए आपको पहिे थोड़ाु हलदुी
पाउडर िना है और लरर इिमे ु नीबुू का रि
डाि िे।ु इिके बाद इिका लमशुुण तैयार कर
िे ुऔर लरर इिे घुटनो ुऔर कोहनी पर िगाएं।
अब जब ये िूख जाए, तो सकुुुब करते हुए धो
िे।ु  

इिके लिए आपको बेिन मे ु थोड़ाु पानी

डािकर एक पेसटु तैयार करना है। लरर इि
पेसटु को घुटनो ु और कोहनी पर िगाएं। अब
कुछ देर इिे िगाकर छोड़ ुदे ुऔर लरर पानी िे
धो िे।ुिबिे पहिे आपको एक कटोरी मेु
शहद, चीनी और नीबुू का रि डािना है और
इिका लमशुुण तैयार कर िेना है। अब इि
तैयार लकए गए पेसटु को कोहनी और घुटनो ुपर
िगा िे।ु लरर थोड़ीु देर बाद पानी िे धो िे।ु
ऐिा करके आपको िाभ लमि िकता है।

हॉलीवुड 

नयु ूईयर की पाटुुी मे ुकई मलहिाए ंनयु ूिकु पान ेक ेलिए सकुटुा या जीिु
लवयर करना पिदं करती है।ु िलेकन,
अगर आप चाहती है ुलक आप सटुाइलिश
नजर आए तो आप जीिु और सकुटुा के
िाथ ये नयुू लडजाइंि वािी जैकेट
सटुाइि कर िकती है।ु यह जैकेट
सटुाइलिश िकु पान े क े लिए बसेटु है
और इि जकैटे को सटुाइि करन ेक ेबाद
जहा ंआपको ठडं भी नही ुिगगेी तो वहीु
आपका भी िबि ेअिग नजर आएगा।
फॉलसु जकैटे
इि तरह की जकैटे नयु ूिकु पान ेक ेलिए बसेटु ह।ै यह जकैटे शॉटुा मेु
ह ैिाथ िॉनगु सिुीविु और कॉिर लडजाइन मे ुह।ै इि तरह की डुुिे
को आप बिुकै या वहुाइट जीिु क ेिाथ सटुाइि कर िकती है।ु यह
जकैटे आपको कई िार ेकिर ऑपशुन मे ुलमि जाएगा लजि ेआप नयुू
ईयर की पाटुुी मे ुसटुाइलिश िकु पान ेक ेलिए लवयर कर िकती है।ु
इि जकैटे आप ऑनिाइन या ऑरिाइन 1,000 ि ेकम कीमत मेु
खरीदकर सटुाइि कर िकती है।ु अगर आप डाकुफ किर मे ु कछु
पहनन ेका िोच रही है ुतो आप इि तरह की जकैटे भी सटुाइि कर
िकती है।ु
लजरोिलेुुिक लिजाइन जकैटे
सटुाइलिश िकु पान ेक ेलिए आप इि तरह की लजयोमलेुुिक जकैटे
भी सटुाइि कर िकती है।ु यह डुुिे नयु ूिकु पान ेक ेलिए बसेटु ह ैऔर
इि डुुिे को आप सकुटुा क ेिाथ सटुाइि कर िकती है।ु इि जकैटे मेु
आपका िकु सटुाइलिश नजर आएगा और इि तरह की लजयोमलेुुिक
लडजाइन जकैटे आपको ऑनिाइन या ऑरिाइन दोनो ुही जगहो ुिे
1,200 रपुय ेकी कीमत मे ुलमि जाएगंी। सटुाइलिश िकु पान ेक ेलिए
आप इि तरह की जकैटे भी सटुाइि कर िकती है।ु इि तरह की
जकैटे जीिु िाथ ही सकुटुा दोनो ुही आउटलरट क ेिाथ सटुाइि करने
क ेलिए बसेटु ह।ै
िलेनि जकैटे
डलेनम जकैटे हर दम िुुेडु मे ुरहती हैु
और सटुाइलिश िकु क े लिए आप
इि े वहुाइट जीिु या सकुटुा क े िाथ
सटुाइि कर िकती ह।ै इि तरह की
जकैटे मे ु आपका िकु खबूिरूत
नजर आएगा िाथ ही आप भीड़ िे
भी अिग नजर आएगंी। 

आपकी कसुकन का िगातार पुुाकृलतक
रंग खोना ‘िेिो कसुकन’ पुुॉबिुम का
िंकेत हो िकता है। इि कसुकम पुुॉबिुम
मे ुतवुचा का रंग बदिकर भूरा या हलकुा
पीिा पड़नुे िगता है। अगर आपके िाथ
भी ऐिा हो रहा है तो आपको इिके
कारणो ुका पता होना चालहए और इि पर
रौरन धयुान देना चालहए।
लिटालिन और खून की किी
जैिे पूरी तरह िे सवुसथु रहने के लिए
भरपूर खादुु पदाथुा जररुी है,ु उिी तरह
सवुसथु और चमकदार कसुकन के लिए
लवटालमन खाितौर पर लवटालमन िी और शरीर मेु
पुुयाुापतु मातुुा मे ु खून होना जररुी है। िेिो कसुकन िे
बचने के लिए आपको िंतुलित और लवटालमनयुकतु
आहार जररु गुुहण करना चालहए। वरना कसुकन रखुी
और छुरुुीदार होने िगेगी।
परुासपुत पानी
पानी और सवुसथुयु कसुकन का बहुत गहरा िंबंध है।
पयाुापतु पानी पीने िे पेशाब के माधयुम िे शरीर के
हालनकारक ततवु बाहर लनकि जाते है।ु िाथ ही कसुकन

को हाइडुुेड रखते है,ु लजििे कसुकन रखुी नही ुहोती,
इिलिए लनयलमत रपु िे पयाुापतु पानी लपएं।
तनाि से बचाि, परुासपुत नीुद
लकिी भी तरह का तनाव व पयाुापतु नीदु न िेना
शारीलरक और मानलिक दोनो ुरपु िे नुकिानदायक
होता है, जो आपकी कसुकन पर लवपरीत पुुभाव
डािता है। यही धीरे-धीरे दुषपुुुभालवत होकर िेिो
कसुकन का कारण बनता है। इिलिए पयाुापतु नीदु िेु
और तनाव िे बचे।ु

सेलो स्किन िी समक्या है तो ऐसे रखे् ध्यान

वोग ग्लोबल कन्वर््ेशन्र म्े  फैशन इंडस्ट््ी के प््ोफेशनल्र ने भववष्य के फैशन पर चच्चा की। इर दौरचन
वोग रनवे की वनकोल फेल्प्र ने बचल्मेन की व््िएविव डचयरेक्िर ओवलववयर रचउस्सिंग, बचले्वरयचगच की
रीईओ रेव््िक चचव्बाि और लेवी–क्लो की व््िएविव डचयरेक्िर नतचशच रचमरे के  इर बचतचीत मे् एआई के
इस््ेमचल रे फैशन इंडस्ट््ी पर होने वचले अरर पर भी चच्चा हुई। 

परुषुो ुक ेलिए जररुी एससेरीज 
परुषुो ुक ेलिए रमुाि लकतनी जररुी चीज है,ु य ेबात लिरुफ
वो ही जानत ेहै।ु िलेकन लरर भी िािो ुतक परुान ेरमुािोु
का इसुुमेाि करत े रहना उनहुे ु कारी पिदं ह।ै जबलक
िोगो ुक ेबीच मे ुजब आप परुान ेऔर खराब लदखन ेवािे
रमुाि लनकाित े है ु तो अचछुा लबलकुिु नही ु िगता ह।ै
इिलिए िमय-िमय पर नए रमुाि खरीदत ेरहना जररुी
हो जाता ह।ै कछु एििेरीज लजनहुे ुलनयम ि ेखरीदत ेरहना
ह,ै उनमे ुरमुाि को शालमि कर िीलजए।
नोज कलुिपसुस ि ेिीलजए 
नाक ि ेलनकित ेबाि अकिुर ही परशेानी बन जात ेहै।ु

इन बािो ुको यू ंही ुछोड़ दने ेि ेअचछुा ह ैलक इिक ेलिए
एक अचछुी कवुालिटी का  नोज ककुिपर ि ेलिया जाए।
इि तरह ि ेआपक ेिकु को खराब करत ेनाक क ेबािोु
ि े आपको छटुकारा लमि जाएगा। इनको काटत े िमय
धयुान रलखएगा लक य ेवही बाि है,ु जो िकु पर की गई
आपकी िारी महेनत को बकेार कर दते ेहै।ु इिको लनयम
ि ेकाटन ेक ेलिए ककुिपर खरीलदए िलेकन इि पर बहतु
खचाुा नही ु करना ह।ै इिि े आप लकिी को इमपुुुिे
(Impress) ऐि ेभी नही ुकर पाएगं।े इिको बहतु महगंा
खरीदन ेि ेअचछुा ह ैलक जररुत क ेलहिाब ि ेवालजब दाम
वािा ककुिपर ि ेिे।ु आप इिकेलुुुिक नोज ककुिपर भी िे
िकत ेहै।ु
कसंीिर ह ैजररुी 
हो िकता ह ैलक आप परुषुो ुक ेमकेअप वाि ेरडं ेको न
मानत े हो।ु िलेकन लिरुफ एक किंीिर ि े आप रिु
मकेअप वाि ेरपु मे ुनही ुआ जाएगं।े बकलुक य ेआपको
सटुाइलिश लदखन ेमे ुमदद ही करगेा।
य ेआपक ेचहेर ेकी रौनक को कम करन ेवाि ेदाग-धबबुोु
को कम कर दगेा। आपको अपन ेचहेर ेकी कलमया ंअिग
ि ेनही ु लदखेगुी और आप परूी तरह ि ेसमुाटुा लदखेगु ेवो

अिग। इिि ेआप दाग-धबबु ेही नही ुबकलुक रोजमराुा मेु
होन ेवाि े रजेर बनुा भी छपुा िकत ेहै।ु य ेकिंीिर तब
आपक ेऔर भी काम आएगा, जब जररुी मीलटगं या जॉब
इटंरवयु ूहो। इि वकतु िबि ेपहि ेनजर आपक ेचहेर ेपर
ही पड़ती ह।ै ऐि ेमे ुचहेर ेकी चमक क ेनबंर तो पकेुु है।ु
घड़ी हो जानदार 
आपक ेपाि घड़ी होना कोई बड़ी बात नही ुह।ै बकलुक ये
एक न एक हर परुषु क ेपाि होती ही ह।ै िलेकन लरर भी
अगर एक अचछुी घड़ी ि ेिी जाए तो िमलिए लक आपके
िकु को िकेर जयुादा लचतंा करन ेकी जररुत नही ुपड़गेी।
एक घड़ी आपको सटुाइलिश बनान े क े लिए कारी ह।ै
इिलिए अगिी बार खदु पर कछु भी खचाुा करन ेि ेपहिे
एक अचछुी घड़ी खरीद िीलजए।
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